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ÍÔ·¸ÔÄ·¸Ôì¹íéÒËÁÑ¡ (Enzyme)
 ข้ึนชื่อเรื่องเหมือนนิยายบูลิ้มมาไดตอนหน่ึงแลว

บูลิ้มตอนท่ีสอง  จะกลาวถึงน้ําหมักที่สามารถรับประทาน

และใชได  วันน้ีคือการ “หมักผลไม”  ซ่ึงกรรมวิธีตาง ๆ  ก็

เหมือนกับการหมักดวยขยะหรือของเหลือกินในครัว

นั่นแหละ แตเปนผลไมชนิดตาง ๆ  แทน  หากจะถามวาผลไม

อะไรบาง ตอบไดเลยทุก ๆ  อยางในบานเราทําไดหมด  แตสุดทาย

จะนํามาเปนวัตถุประสงคอะไรมาลงรายละเอียดอีกที 

 ก อนจะเล  า ถึง วิ ธีหมักและอิท ธิฤทธ์ิของมัน

จะขออางถึงหลักวิชาทางดานวิทยาศาสตรมาบอกเลา

พอเป นหลักการกันก อน   ขอเขียนและหลักการน้ัน

ผมนําการวิจัยของ  ดร .รสสุคนธ   พุ มพันธวงศ   จาก

มูลนิธิภูมิปญญาสากล  รวมทั้งการสืบคนทางอินเตอรเน็ต

มาเปนขออางอิง  การทําน้ําหมักชีวภาพหรือเอนไซม

เพื่อการบริโภคถือวาไมใช เรื่องใหม เพราะมีมาต้ังแต

สมัยพุทธกาล นํ้าสมอดอง นํ้ามะขามปอม  หรือแมแต

บอระเพ็ด ถอืวาเปนยาอายุวฒันะแหงการรักษาชีวติ มาต้ังแต

สมัยพุทธกาล  พระพุทธองคทรงส่ังสอนภิกษุสามเณร

ใหปฏิบัติตามท่ีเราเรียกวา นิสสัย ๔   คือ  ปจจัยเครื่องอาศัย

ของบรรพชิต ๔  ขอ  ดังน้ี

ÅÍ§...âÃ§àÃÕÂ¹

 ๑. บิณฑบาตเปนวัตร

 ๒. อยูโคนไมเปนวัตร

 ๓. นุงหมผาบังสุกุลเปนวัตร

 ๔. ฉันยาดองดวยนํ้ามูตรเนาเปนวัตร

 ในขอ ๔ นีเ้องท่ีกลาวมาถึงการใหภกิษุด่ืมน้ํามูตรเนา

เพื่อรักษารางกาย  การนําของบางอยาง  เชน  ผลไม  หรือ

อืน่ ๆ   มาหมักดองไวนาน ๆ   ผลของมนัคือยารกัษาโรค  ซ่ึงจะ

พออนุมานไดวา  ส่ิงท่ีเกิดจากการดองดวยน้ํามูตรเนา

คือ “เอนไซม” นั่นเอง 

 จากการคนพบและทดลองของคณะสงฆเครือขาย

ภาคอีสานและชมรมบานสุขภาพของ ดร.รสสุคนธฯ กวา

๒๐ ป ไดศึกษาพืชผักและผลไมนานาชนิดในประเทศ

มาคนควาทดลอง   พบวาหากนําผักผลไมมาหมักตามทฤษฎี

การแตกตัวของอนุมูลสารอาหาร (Ionic  Discharge)

เพื่อใหเกิดการซึมของน้ําหมัก   จะไดสารอาหารในรูป

สารละลายครบ ๕ หมู ตามความตองการของรางกาย

และเกิดสภาพการฟนฟแูละดูแลสภาพรางกาย   จากขบวนการ

หมักสารอาหารที่ไดจะอยูในรูปของกรดอะมิโนจากโปรตีน  

มีทั้งพลังงานจากพืชผักท่ีมีแปง  รวมท้ังไวตามินและแรธาตุ
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จากผลไมและผัก  นอกจากน้ันหากพืชผักท่ีใชหมักมีฤทธ์ิ

เปนสมุนไพร  นอกจากการไดสารอาหารแลว   ยังไดฤทธ์ิ

อนัเปนประโยชนจากการสกัดสมุนไพรในกระบวนการหมกั

อีกดวย  โดยฤทธ์ิที่ไดจากสมุนไพรจะมีฤทธ์ิในการรักษา

มากกวาการสกัดดวยวธีิตาง ๆ    เชน  การตม   การฝน   การบด

เพราะกรรมวิธีการหมักจะไมเกิดผลขางเคียงของสเตียรอยด

และน้ํายางของสมุนไพรนัน้  ๆ    นอกจากน้ันเอนไซมดังกลาว

ยังคงแตกตัวตอเนื่องแบบไมรูจบและคงสภาพปฏิกิริยาตาม

ความหนาแนนของอินทรียที่นํามาใช  ทําใหโมเลกุลของน้ํา

เอนไซมมีขนาดเล็กลงเร่ือย  ๆ  ตามระยะเวลาของการหมัก   

ยิ่งหมักนานปถึงข้ันเรียกวา  Nano  ทีเดียว

 สารละลายท่ีไดรบัจากขบวนการหมักดังกลาว  จะทํา

หนาท่ีเปนตัวลดการเผาผลาญเกินในรางกาย  อันเปนตัวกอ

ใหเกิดเซลลผดิปกติในรางกายไดเชน เน้ืองอก   เซลลมะเร็ง  เซลล

ที่เกิดจากการแยกสวน   ภูมิแพ  หรือภูมิแพตัวเองใหลดลงได  

รวมถึงการปรับสภาพฮอรโมนใหเปนปกติ

 อกีสภาวะหน่ึงเรยีกวา การเผาผลาญเกนิจนเกิดเซลล

ผิดปกตินั้น  เกิดจากอาการบกพรองของฮอรโมน  ๔ ตัว  คือ

อดรีนาลีน  คอรติโซน  เอนดอรฟน  และเมลาโทนิน   การเกิด

ภาวะบกพรองจากฮอรโมนเหลาน้ี  จะทําใหเกิดการแกชรา

ของเซลลตาง ๆ  กอนเวลาอนัสมควร  และเขาสูการติดเชือ้ใน

ระดับตาง ๆ  และสุดทายรางกายจะทนทานตอการมีชีวิต

อยูตอไปไมได 

 เอนไซมที่ผลิตมาไดนี้ เปนสารอาหารท่ีอยู ในรูป

ของอิออนบวกและลบ ทําใหเกิดการสลายอนุมูลอิสระ

ในรางกายใหเกิดเปนอนุมูลธาตุทําใหเซลลลดการตายลง

และมีชวีติตอไปได  และยงัสามารถชะลางสวนของเซลลทีต่าย

แลวใหออกจากรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 การผลิตน้ําหมักชีวภาพหรือเอนไซมนั้น  เปน

เทคโนโลยีที่ผสมผสานระหวางภูมิปญญาชาวบานและ

ความรูความเขาใจทางวิทยาศาสตร  การท่ีจะทําใหเกิด

ผลิตภัณฑที่มีประโยชนอยางไรน้ัน  จําเปนตองมองถึง

องคประกอบสําคัญในวัตถุดิบท่ีนํามาผสม  สัดสวน  รวมถึง

ระยะเวลาและความสะอาดในการผลิตเปนสําคัญ 

 คําวา  เอนไซม   ถกูเสนอโดยนักสรีรวิทยาชาวเยอรมัน

ในป ค.ศ.๑๘๖๗    มาจากกลุมคํา  Enzyme   ใชเรียกสารท่ีมี

โปรตีน และไวตามินอยูรวมกัน  ทําหนาท่ีเปนตัวเรงการยอย 

 เอนไซม คือ โปรตีนท่ีคัดหลั่งมาจากเซลลที่มีฤทธ์ิ

กระตุนทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีในสารอ่ืน ๆ 

โดยตัวมันเองไมเปล่ียนแปลง 

 การหมักนํ้าเอนไซม   เปนกระบวนการทางเคมี

ตามทฤษฎีของการเปล่ียนแปงและน้ําตาลจากผลไม 

เปนน้ําสม  มีสูตร  CH
3
COOH   เม่ือละลายในน้ําจะแตกตัว

เปนโอโซน (O
3
)  ดังน้ี 
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3
COOH + O + O

2
    O

3
  + 2H

2
O + 2C (Ash)

 ๑. เอนไซมชวยเปลีย่นอาหารคารโบไฮเดรท   นํา้ตาล 

และเสนใยอาหารใหเปนกรดอินทรีย   ซ่ึงมีรสเปร้ียว  เชน 

กรดแลคติก  กรดอะซีติก  กรดบิวทีริก  เปนตน  เม่ือดื่ม

แลวชวยใหการขับถายเปนไปอยางล่ืนสะดวก  เสริมสราง   

DNA เพิ่มจํานวนเซลลบุลําไสใหมีมากและแข็งแรง  อายุยืน

กวาเดิม  ทําใหเกิดการตานเช้ือโรคไดดี  ตอตานการเกิด

เซลลมะเร็งลําไสไดอยางดี 

 ๒. เอนไซมสรางไวตามิน B 12 ไวตามิน K และ

ไวตามิน B  หลายชนิด ชวยบํารุงเม็ดเลือด  และเซลลกลามเน้ือ

เซลลประสาทและเซลลทั่วไป

 ๓. สรางเอนไซมแลคเตส   เพ่ือยอยน้ําตาลในนม  

ทาํใหรางกายดูดซึมแคลเซียมในนมไดดี  ทาํใหลดโอกาสเปน

โรคกระดูกพรุนเพราะการขาดธาตุแคลเซียม

 ๔. สรางสารตอตานเชื้อโรค สารอินทรียนี้เรียก

แบคทีรีโอซิน (Bacteriocins) ซ่ึงสามารถฆาแบคทีเรียท่ีกอ

ใหเกิดโทษแกรางกายได  เชน เชื้อที่ทําใหเจ็บคอ  เช้ือที่ทําให

เกดิโรคกระเพาะอาหารอักเสบเร้ือรงั  เชือ้ทีเ่กดิท่ีผวิหนงัทําให

เกิดแผลพุพอง  เชื้อที่ด้ือตอยาปฏิชีวนะ   เชื้อทําใหทองรวง

และเช้ือที่ทําใหเกิดเหม็นเนา 

 ๕. ชวยลดระดับคอเลสเตอรอลในเสนเลือด 
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 ๖. ชวยทําใหฮอรโมนเอสโตรเจน มีการนํามาใชใหม  

ซ่ึงจะชวยใหยดืระยะเวลาการหมดประจําเดือน   และบรรเทา

การเกิดโรคกระดูกพรนุ  เน่ืองจากการขาดฮอรโมนเอสโตรเจน

จะทําใหการดูดซึมแคลเซียมบกพรอง

 ๗. บรรเทาผลกระทบจากการฉายรงัสีและเคมีบาํบัด 

หลังการผาตัดมะเร็ง  ลดอาการแพและคล่ืนไส  ผมรวง   

ทําใหรับประทานอาหารไดดีข้ึน พบวาทําใหเฮโมโกลบิน

สูงข้ึนอีกดวย 

 เหน็หรอืยงัวาท่ีอานมาน้ีไมเสียเวลาเปลา   เอนไซมมี

ประโยชนมหาศาลตอสขุภาพของเรา  สนใจจะทําไวใชหรอืยงั    

แตขอบอกวาเอนไซมที่มีคุณภาพดังท่ีกลาวมาน้ีไมไดทําแลว

สามารถใชไดเลย  จะตองบมเพาะดวยความอดทนเปนอยางย่ิง

การหมักนอยท่ีสุดท่ีสามารถนําไปใชประโยชนไดคือ ๑ ป

ซ่ึงคุณสมบัติกพ็อถไูถ   หากเก็บไวต้ังแต  ๕  ป  หรอืถงึ  ๑๐  ป

เอนไซมนี้จะมีคุณสมบัติมหาศาลเพราะโมเลกุลของมันจะ

เล็กลงจากการแตกตัวตามปฏิกิริยา  ดังน้ันการซึมซาบไปยัง

สวนตาง ๆ ของรางกายจึงเปนไปอยางรวดเร็วและงายดาย

 เม่ือระยะเวลาเปนตัวกําหนดคุณภาพแลว  ทําให

บางคนหมดกําลังใจท่ีจะทําไวรับประทานเอง  จึงหมด

โอกาสไดลิ้มลองกับคุณประโยชนหรือ  “ฤทธิ์ของนํ้าหมัก”
ไปเลย  เสียโอกาสอยางนาเสียดาย  แลวจะเริ่มนับ ๑

กนัเม่ือใด   มันตองวันน้ีกนัเลย   ผมเริม่มาไมนาน   หมักผลไม

ทุกชนิดท่ีมี  แตละชนิดก็มีหลากหลายขนาด  มีท้ังเล็กสุด  

๑.๕ ลิตรข้ึนไปเปน  ๖ ลิตร  โดยใชขวดน้ําด่ืมท่ีใชหมดแลว

มาทํา   ขนาดตอมาก็  ๔๐ ลติร    ๕๐ ลติร    ๖๐ ลติร  ๑๒๐ ลติร

ทําไวนับไมถูกแลว   ทั้งผมและภรรยาสนุกกับการหมักเปน

อยางย่ิง ในขณะท่ียงัใชบรโิภคไมไดกล็ุนวามันเกิดปฏิกริยิาไหม

เปนแกสเยอะหรือยัง คอยปด – เปดขวดบางขวดท่ีอาจจะปด

แนนเกนิไปจนเกิดแกสโปงพอง  ระบายออกเสยีบาง  ไดดมกล่ิน

อันหอมจากการหมัก   บางถังหลายเดือนแลวก็แอบเปดถังดู

วามีวุนเกิดไหม  คอยมองหาผลไมมาหมักกันเสมอ ๆ  ขับรถ

ไปธุระหรือทองเท่ียว  ก็คอยมองหาผลไมโดยเฉพาะผลไม

ที่ไมตองซ้ือหาอันไดแก  ลูกยอ   ซ่ึงอยูตามถนนขางทางบาง  

อยูในรั้วผูคนบาง ลงไปถามเจาของบานมักไมรังเกียจท่ีจะ

อนญุาตใหเกบ็ไปใชได  บางคนก็จะลงมาชวยเกบ็  สรางความ

สัมพันธกันอยางดีอีกทาง สุดทายก็แนะนําใหเขาเก็บมา

หมักดองบาง จดสูตรจดวิธีกันไป 

 กรรมวิธีการหมัก    หากไดอานตอนท่ีแลวในเรื่อง

ของขยะ  การหมักผลไมก็คงคลาย ๆ กัน  แตบางทานท่ีไมได

อานจะคนหาก็ลําบาก เลยนํามาอธิบายกันเฉพาะผลไมเลยก็

แลวกัน
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 ๑. ถังหมักซ่ึงเปนพลาสติกชนิดหนา  ขนาดตาม

ตองการหรือตามผลไมที่มีหรือสามารถหาได

 ๒. นํ้าสะอาด   ปราศจากคลอรีน  หากเปนไปได

ควรแชนํ้าท้ิงไวสัก ๑ คืน  แลวคอยนํามาใช

 ๓. นํา้ตาลทรายแดงหรือนํา้ตาลทรายชนิดไมขัดขาว  

ราคา ก.ก.ละ ๒๓-๒๕ บาท 

 ๔. ผลไมที่จะใชหมัก  จะเปนอะไรก็สามารถนํา

มาใชได แตที่จะนํามาใชเปนยา  ก็ตองเปนผลไมที่มีฤทธ์ิ

ในการรักษาโรคได

 ในปจจุบันท่ีสุดฮอตในบรรดาน้ําหมักเอนไซม

คงไม เกินน้ํามังคุด  ซ่ึงมีเสนอขายทาง  Website และ

ประกาศทางวิทยอุยูบอย ๆ  ของท่ีทาํในประเทศก็ขวดละหลาย

รอยบาท  สวนของตางประเทศดูจาก Website ขวดละ 

๑-๒ พันบาท  บานเราผลไมมากมาย  ไปซ้ือหามาทําไม

ทําเองเลยครับ งาย ๆ 

(อัตราสวนน้ํา : นํ้าตาล : ผลไม  =  ๕  : ๑ : ๓  โดยน้ําหนัก) 

  ๑. นําภาชนะท่ีใสหมัก เติมน้ําคร่ึงของภาชนะ 

เชน ถังขนาด ๒๐ ลิตร ใสนํ้า ๑๐ ลิตร = ๕ สวน 
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  ๒. เติมน้ําตาลตามอัตราสวน (๑ สวน )  จะได 

นํา้ตาล = ๑๐ ลติร  x  ๑/๕ =   ๒  ก.ก.  คนใหละลายใหเรียบรอย 

  ๓. ใสผลไมลงไป ๓ สวน = ๑๐ ลติร  x  ๓/๕  =  ๖  ก.ก.

กอนจะใสลงไปหมักใหทําความสะอาดใหสะอาดท่ีสุด

หากผลไมนั้นเปลือกแข็งก็ใหทุบ  เฉือนพอแตกจะไดเปนเร็ว  

แลวปดฝาไว  ในชวงเดือนแรกของการหมักอยาปดฝาแนน

จนอากาศระเหยไมได  เพราะชวงน้ีจะเกิดแกสจากปฏิกิริยา

ยอยสลายอยางมากมาย   ถาหมักในขวดใสนํา้พลาสติกขนาด 

๖ ลิตร  ตองคลายเกลียวออกบอย ๆ   เด๋ียวจะพองหรือแตก

เลอะเทอะเปลา ๆ   รอเม่ือปฏิกิริยาน่ิงแลวคอยปดใหสนิท

  ๔. เขียนชนิดของผลไมทีใ่ชหมักและวัน  เดือน  ป

ไวขางถังดวย  จะไดรูวาหมักอะไรไว   ต้ังแตเม่ือใด 

 เม่ือหมักไปได ๑ ป   ใหดูดของเหลวในภาชนะออก

ใหหมด  ของเหลวท่ีไดจะมีลกัษณะสีเหลอืงออนถงึสีนํา้ชาแก ๆ

มีรสหอมเปรี้ยวสามารถนํามาใชประโยชนไดคุณภาพ

พอประมาณเพราะอายุยงันอย   สวนผลไมทีอ่ยูในถังใหใสนํา้

ผสมน้ําตาลลงไปแทนในอัตราสวน ๕ : ๑  เหมือนเดิม  โดยดู

จากปริมาณน้ําท่ีดูดออกวามีกี่ลิตรหรือกี่กิโล  ก็ใสนํ้าตาล

ผสมลงไป  เชน ดูดน้ํามาได  ๑๐ ลิตร  ก็ใสนํ้าตาลเทากับ

๑๐ x  ๑/๕ = ๒ ก.ก. ใสนํ้า ๑๐ ลิตร  คนใหละลายแลวใส

ลงไปหมักในถังเดิม 

 เสร็จแลวก็ปดฝาท้ิงไว   ยิ่งหมักนานเทาใดก็จะมี

คุณคาตามปที่หมัก เชนเดียวกับการหมักไวนหรือวิสกี้

จะเห็นวาถากล่ันแลวนํามาบริโภคเลยผลลัพธเหมือน

กินเหลาขาวน่ันแหละ   ถาหมักอีกหนอยก็เทียบเทาระดับ

ตราแดงหรือตราดํา  เลยไปถึงกรีนหรือบลู ไปน่ัน 

 สรรพคุณการหมักดานคุณคาและราคา ลองเทียบ

กับไวนดู  ไวนป ค.ศ.๑๘๖๐  (เลขนอย ๆ )  คือหมักมาหลายป

ขวดละเปนหมื่น  ในขณะไวนใหมขวดละไมกี่รอย คุณภาพ

ทางการแพทยบอกวาด่ืมไวนเปนผลดี  แกโรคหัวใจ และอ่ืนๆ  อกี

สารพัดน้ําหมักของเราใชสมุนไพร  ยอมดีกวาองุนธรรมดาๆ

เปนแน   

 พอทราบวาตองหมักตออีกหลายปจึงจะไดผลดี

เอ็นไซมที่ดูดออกมาน้ันก็สามารถรับประทานไดโดยนํา

มาผสมกับน้ําผึ้งอัตราสวน เอนไซม  ๑ สวน  นํ้าผึ้ง ๑ สวน 

นํ้า ๓ สวน  ซ่ึงจะชวยปรับสภาพรางกายใหไมเกิดโรคและ

ชวยขับของเสียอันไมพึงปรารถนาออกจากรางกายไดดวย 

 การนําเอนไซมผลไมทีห่มกัไดหลาย ๆ  ชนิดมารวมกัน

จากเชิงเด่ียวกลายเปนเอนไซมเชงิซอน  หลากหลายสรรพคณุ

ในตัวเดียวกัน 

 จะดูวาชวยรักษาอาการอะไรบาง  ก็ตองศึกษาจาก

คุณสมบัติของผลไมหรอืสมุนไพรน้ัน ๆ  แตอยางนอยทีสุ่ด เอนไซม

จะชวยปรับสภาพรางกายไมใหเซลลทั้งหลายผิดปกติ

ผิดสภาพไป  แถมดวยสารอาหารท่ีไดจากการหมักก็ยังคงมี

คุณคาทางอาหารอยู   ถือเปนการถนอมคุณคาทางอาหาร

วิธีหนึ่ง    ขอดีคือ การถนอมอาหารตามปกติจะมีอายุวาอยู

ไดแคไหนแตเอนไซมยิ่งหมักยิ่งเก็บไวนาน ๆ ยิ่งมีคุณภาพ

ดีข้ึน

 ๑. ใชรับประทาน
  เพื่อการชวยยอย  รับประทานกอนอาหาร
๑ ชอนโตะ   จะชวยยอยอาหารท่ีรับประทานเขาไป   ซ่ึงการ

ยอยอาหารนั้น   คนท่ีอยูในวัยหนุมสาวจะไมมีปญหาในการ

ยอยอาหารและกระบวนการ “เมตาบอลิซึม" เพราะรางกาย

สวนท่ีทําการผลิตน้ํายอย เชน ตับ  ตับออน หรือเยื่อบุลําไส  

ถงุน้ําดี  ยงัมีสภาพปกติอยู   พออายลุวงเลยมาสูกลางคนหรือ

วัยชราอวัยวะดังกลาวก็เส่ือมสภาพทําใหการยอยไมปกติ

เกิดปญหาตามมาหลายอยาง  ทัง้การบูดเนาของอาหารท่ียอย

ไมหมดหรือยอยไมได   เอนไซมก็สามารถชวยยอยได 

  เพือ่การปรบัสภาพรางกาย  สภาวะการปรับสภาพ

รางกายคือ การเสริมฮอรโมนบางอยางท่ีรางกายบกพรอง    

อัน เป นสา เหตุของการเ กิดความเ ส่ือมของร  างกาย

การปรับความเปนกรดดางของของเหลวตาง ๆ ในรางกาย  

รวมไปถึงการควบคุมเซลลตาง ๆ  ใหทํางานไดเปนปกติ

การรับประทานกอนนอน ๑-๒ ชอนโตะ ชวยใหหลับสบาย  

หลับสนิท การขับถายของเสียไดสะดวก

 การใชเอนไซมยังชวยทําใหอวัยวะบางอยางท่ีทํา

หนาท่ีผลิตเอนไซมทํางานไมหนักเกินไปเพราะเม่ือรางกาย

เสือ่มสภาพลง  การผลติเอนไซมนอยลงแตรางกายยงัตองการ  

ดังน้ัน  อวัยวะน้ันจะตองเรงผลิตและทํางานหนักมาก ๆ   

ทําใหอวัยวะน้ัน ๆ เส่ือมสภาพเร็วเกินไป  เอนไซมจึงชวยได 

 ๒. ใชภายนอกรางกาย 
  การหมักผม  เพื่อปรับสภาพหนังศีรษะและ
เสนผม   รากผม   ปองกันโรคเก่ียวกับหนังศีรษะ 
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  การชโลมตวั   แกโรคผวิหนงั  ทานอาจารยชยัณรงค
(ผูทีร่กัษานายสนธิ   ลิม้ทองกลุ  ผูทีถ่กูยงิท่ีศีรษะจนหายสนทิ

ในเวลาท่ีรวดเร็ว)  ไดใชรักษาโรคมะเร็งผิวหนังท่ีตัวทาน

เองเปน  หายขาดไดโดยการชโลมท่ัวตัวมาแลว   กรณนีีท้านใช

นํ้าหมักมังคุด 

๓. การนําเอนไซมมาลางผักผลไม 
  ใส นํ้าในภาชนะท่ีจะใช ล าง  ผสมเอนไซม

ที่เขมขนซ่ึงดูดออกมาจากถังภาชนะไดต้ังแตอัตราสวน  

๑:๑๐๐ ถงึ ๑:๒๐๐  ซ่ึงหากใสนํา้ในภาชนะ = ๕ ลติร (๕,๐๐๐ ซีซี)

ก็ใสเอนไซม ๒๕ ซีซี จนถึง ๕๐ ซีซี

  นําผักผลไมล างนํ้าสะอาดธรรมดากอนสัก

๑  ครัง้แลวนาํมาแชในน้ําผสมน้ําหมักประมาณ ๑๕-๒๐ นาที

ผักจะสด แข็ง กรอบขึ้นมาใหเห็น  หากจะประกอบอาหาร

ก็นําไปประกอบอาหารเลยไมตองลางน้ําอีก  หากจะเก็บ

กน็าํมาใสถงุแลวเขาตูเยน็ไดเลย ผกัจะสดอยูนานไมเนาเสียเรว็

  การลางและแชหมูไกก็ทําเช นเดียวกับการ

ลางผัก ปลาจะมีกลิ่นคาวนอยลง ชวยลางสารเคมีที่แมคา

แชไวเพื่อใหไมเนาเสียงายออกเสียกอน

  การใชนํ้าเอนไซมแชผักผลไมมีผลดีกวาการใช

นํ้าสมสายชูโดยเฉพาะเอนไซมของเราไมไดทําจากสารเคมี   

แถมมีสารอาหารและสารตานการบูดเนาอยูในตัวเรยีบรอยแลว

จึงปลอดภัยและดีกวาดวยประการท้ังปวง   เม่ือลางผัก

ผลไมแลว  นํ้าท่ีเหลือจากการลาง  นําไปรดตนไมแทนปุยได

๔. การใชเอนไซมเพื่อการเกษตร  

  นํ้าหมักเอนไซมสามารถนํามาใชในการเกษตร

ไดใน ๓ ลักษณะ ดังน้ี

  ทําปุ ย  โดยใชนํ้าหมักเขมขน (คือดูดออก

จากถังเลย) ในอัตราสวน ๑:๒๐๐ หรือน้ํา ๒๐๐ ลิตร

ใสเอนไซมลงไป ๑ ลิตร  ซ่ึงผมทดลองดูแลวสามารถเขมขน

ไดถงึ ๑:๑๐๐  คือนํา้ ๑๐๐ ลติร ใสเอนไซมได  ๑ ลติร สารอาหาร

ที่สกัดออกมาได จะสามารถดูดซึมทางใบไดเลย อีกวิธีก็คือ

ใชสวนกากของวัสดุทีเ่หลอืจากการหมักท่ีเส่ือมสลายตัวแลว

ใสลงไปบริเวณโคนตนไมได โดยตรง  จะฝงกลบหรือ

กองไวบนพื้นก็ได กากที่เหลือจะคอยๆยอยสลายไปเรื่อยๆ

ขณะยอยสลายก็จะปลดปลอยกาซ โอโซน ออกมาดวย

  ทําสารกําจัดแมลง  ใชเอนไซม อัตราสวน

๑:๑๐๐ ฉีดพนไปบนศัตรูพืช ผมทดลองเห็นผลมาแลว

๒ ตัวอยาง  อยางแรก คือหนอนแกว ทีล่าํตัวเขียวๆ โตเทาน้ิวกอย

ลองฉีดท่ีตัวหนอน หนอนจะสะดุงและหยุดเคล่ือนไหว

ไปเลยนานนับช่ัวโมง  ผมปลอยท้ิงไวแลวกลับมาดูอีกคร้ัง 

หายหนาไปไหนไมทราบ อาจตกลงมาตายหรือโดนนกจับ

ไปกินก็ไมทราบ  ตัวตอมาก็คือ ตัวตะเข็บ  ที่มันมีลักษณะ

เหมือนตัวตะขาบแตเล็กกวามาก ลําตัวประมาณกานไมขีด

มีขามากมาย  ชอบกินไมผุ ๆ  ที่เปนสวนผสมในกระถาง

ตนไม  เม่ือฉดีไปท่ีตัวจะสะดุงและขดตัวชัว่คราวแลววิง่เขาไป

หลบอยูในท่ีกาํบัง พอรุงข้ึนก็พบวานอนขดตายกันหลายๆ ตัว

กระถางท่ีเคยมีตัวชนิดน้ียั้วเยี้ยก็ไมไดพบเห็นพวกมันอีก

  กําจัดหญา  ผมทดลองใชเอนไซมเข มขน

ฉีดไปท่ีหญาท่ี ข้ึนระหวางบล็อกปูพื้นถนน  ๒-๓  วัน

หญาชุดน้ันก็ตายสนิท แตยังไมเคยทดลองกับหญาคาหรือ

ชนิดอ่ืน   ใครนําไปใชลองทดลองดูมีอะไรกาวหนาก็นํา

มาบอกกันบาง  (อันน้ีใชเอนไซมจากขยะ) 

 ๕. ใชในการทําความสะอาดพ้ืนและสุขภัณฑ  
  ใชเอนไซมผสมนํ้าอัตราสวน ๑:๑๐ ฉีดพน

สุขภัณฑ เชน กอกนํ้าสแตนเลส  ทองเหลือง พื้นหองน้ํา

คราบท่ีจับขันน้ํา อางลางหนา โถปสสาวะ รวมท้ังพ้ืนบาน

แทนน้ําธรรมดาจะทําใหสุขภัณฑเงางามข้ึนมาทันที คราบ

ตามหองนํ้าจะหายไป พื้นบานจะสะอาดปราศจากเช้ือโรค 

และขจัดกล่ินอับชื้นไปได

 ๖. ใชทําความสะอาดรางกาย  ขอนี้คลายกับขอ ๒

 เอนไซมสามารถนํามาทําความสะอาดรางกายได

อาจใชผสมกับสบูเหลว  (อตัราสวน สบูเหลว ๑ สวน เอนไซม 

๒ สวน  นํ้า ๒ สวน)

 ทําแชมพูสระผม วิธีงายๆ ก็ทําเชนเดียวกับสบู

ใชแชมพู ๑ สวนเอนไซม ๒ สวน นํ้า ๒ สวน หากเห็นวา

เหลวเกนิไปก็สามารถลดปริมาณน้ําลงไดอกี    ผมใชเปนประจาํ

ผมนุมกวาใชแชมพู + คอนดิชั่น มากมาย ทดลองกับสุนัข

ที่บาน  ซ่ึงมีแผลดานบริเวณขาหนาและหัวเขาดานหลัง

ใชไมกีค่รัง้แผลดานเริม่น่ิมลง  แถมมีขนข้ึนบริเวณท่ีเคยดาน

อีกตางหาก ถาคนผมนอยใชแลวไดผลไมตองมากข้ึน

หรอมแหรมก็คงถูกใจคนหัวลานไมใชนอย

 ๗. ใชฉีดดับกลิ่นตัว  
 ผมลองใชกับสุนัขพันธุร็อดไวเลอร ซ่ึงมีกลิ่นตัว

แรงมากโดยใชผสมนํา้อตัราสวนประมาณ ๑:๑๐ (อยาใชเขมขน

มากนักเด๋ียวสุนัขของทานจะแสบและเข็ด)  ฉีดพนไมถึง

๑๐ นาที   กลิ่นหายไปได ๓-๔ วัน อันน้ีเพื่อนฝูงท่ีมาขอไปใช

ก็ชวยยืนยันอีกเสียงวากล่ินหายไปจริงๆ



นิตยสารทหารชาง ๖๓

ขนาดถังที่ใช นํ้า ๕ (สวน) นํ้าตาล ๑ (สวน) ผัก+ผลไม+อื่นๆ
(๓ สวนขึ้นไป)

ขวดขนาด ๑  ๑/๒ ลิตร (ขวดน้ําด่ืม  โคก) ครึ่งขวด ๗๕๐ ซีซี ๑ ๑/๒ ขีด (๑๕๐ ก.) ๑/๒ ก.ก. โดยประมาณ

๖ ลิตร (ถังน้ําด่ืมชนิดขวดใส) ๓ ลิตร หรือ ๓ ก.ก. ๖ ขีด หรือ ๖๐๐ ก. ๑.๘ - ๒ ก.ก.

๑๐ ลิตร ๕ ลิตร หรือ ๕ ก.ก. ๑ ก.ก. ๓ - ๔ ก.ก.

๒๐ ลิตร ๑๐ ลิตร ๒ ก.ก. ๖ - ๘ ก.ก.

๔๐ ลิตร ๒๐ ลิตร ๔ ก.ก. ๑๒ - ๑๕ ก.ก.

๖๐ ลิตร ๓๐ ลิตร ๖ ก.ก. ๑๘ - ๒๐ ก.ก.

๑๒๐ ลิตร ๖๐ ลิตร ๑๒ ก.ก. ๓๖ - ๔๐ ก.ก.

๒๐๐ ลิตร ๑๐๐ ลิตร ๒๐ ก.ก. ๖๐ - ๗๐ ก.ก.

 สวนสุนัขข้ีเรื้อน  ผมไปใสบาตรพระอาพาธท่ีวัด

เขาเหลือเกือบทุกวัน  เห็นสุนัขข้ีเร้ือนตัวเมียสีดําเปนข้ีเร้ือน

เต็มตัว  แตมันนิสัยดีออกมายืนและหอนตอนรับเวลาขับรถ

มาจอด  แถมยืนสองขาใหดูดวยก็เลยติดอาหารสุนัขไปฝาก

ทกุครัง้  พอเอนไซมของผมไดอายกุเ็ลยใสขวดสเปรย แลวไป

ฉีดอีดํา ณ วัดเขาเหลือ อีดําว่ิงหนีหัวซุกหัวซุน ไมสนแมแต

อาหารเม็ดเพดดีกรชีัน้ดี หลังจากวันน้ันเปนตนมา อดํีาก็ไมมา

ตอนรับผมอีกเลย แถมยังวิ่งหนีไปนอนหมอบมองอยูหางๆ

 สวนใครจะใชผสมนํ้าอาบใหสัตวเลี้ยงก็จะดีกวา

ฉีดพน  จะผสมน้ําใหสัตวกินก็จะชวยปกปองโรคภัยใหสัตว

ที่เรารักไดแข็งแรงอีกตางหาก

๘. ลางภาชนะในหองครวั   ใชเอนไซมเขมขนผสมน้ํา
อตัราสวน  ๑ : ๕ - ๑ : ๑๐  แทนน้ํายาลางจาน หากยังชอบใหมีฟอง

อยูก็ผสมกับน้ํายาลางจานสักเล็กนอย  จาน  ชามและภาชนะ

ประกอบอาหารก็สดใสแวววาว คราบน้ํามันบริเวณเตาไฟ

ก็ขจัดออกได ฉีดในเคร่ืองยนตเพื่อทําความสะอาดก็ไดผลดี 

โดยใชผาชุบน้ําเอนไซม เช็ดบริเวณท่ีเปนโลหะยาวในสวน

ของเคร่ืองยนต ท้ิงไวสักพักใชนํ้าเปลาฉีดพนก็จะสะอาด

เอ่ียมสมใจ

 ๙. ขจัดกลิ่นในหองนํ้า รองระบายนํ้า  (เสียดายนะ
ใชเอนไซมขยะดีกวา)   ใชเอนไซมเขมขนผสมนํ้าพอเหมาะ

สูตรไมตายตัวรดราดโถสวม  โถปสสาวะ หรือเทราดไป

ในรองน้ําท่ีเนาเหม็น จะชวยปรับสภาพใหนํ้ามีสภาพดีข้ึน

ลดการเนาเหม็นลงได

 ๑๐.  นํ้าหมัก ที่ทําจากวัสดุมีคุณภาพตามท่ีไดแนะนํา
ไวนั้นเม่ือมีอายุได ๔ เดือนข้ึนไป (ยิ่งนานย่ิงดี) มีคุณสมบัติ

ในทางสารอาหารครบถวน สารสกัดท่ีไดจากกรรมวิธี Ionic 

Discharge  นีจ้ะดึงเอนไซมในผกั ผลไม  และแบคทีเรยีทีดี่ออก

มาทําใหสามารถเขาไปทดแทนสภาพการพรองเอนไซม

ของมนุษย โดยเฉพาะผูสูงอายุ หรือผู ที่มีสภาพการผลิต

เอนไซมจากตับออนผดิปกติ เม่ือไดสารเอนไซมจากการหมัก

เขาไปทดแทน   สภาพความแข็งแรงและความเปนหนุมสาว

ของเซลลทัว่รางกายก็จะปรากฏข้ึนมา การมีผวิพรรณทีดี่ข้ึน

ก็จะสังเกตเห็นไดชัดเจน การผิดปกติของเซลลในรางกาย

ก็จะลดลง อนุมูลอิสระท่ีเปนตัวกอใหเกิดสารกอมะเร็ง

หรือภูมิแพก็จะหมดไป การขับเซลลที่ผิดปกติหรือเซลล

ทีล่มตายไปออกจากรางกายก็จะดีข้ึน   สภาพโดยรวมจะทําให

แข็งแรงปราศจากโรคภัยรบกวน อาจกลาวไดวาการหมัก

เอนไซมเปนการถนอมสารอาหารสาํเรจ็รปูเอาไวใชไดนานๆ 

และสามารถเขาสูรางกายไดโดยงาย  ออกฤทธ์ิเร็ว  และมีการ

เส่ือมสภาพยากกวาการสกัดโดยการค้ันจากผักผลไมสด ๆ  

 กอนจบผมไดทําตารางสําเร็จรูปมาใหเพื่อจะได

ไมตองคํานวณกันใหวุนวาย ดังน้ี 


