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 ขอขอบคุณทุกทานท่ีสนใจ  และใหกําลังใจท่ี

ถามวา  เม่ือไรเสนหอินเดียจะมีมาอีก  ผูเขียนถือวาเสียง

ของทานคือเสียงสวรรค   ในเม่ือมีโอกาสทําหนาท่ี

สะทอนมุมหน่ึงของโลกใหผูสนใจไดมองเห็นวิถีของโลก

อีกแนวทางหน่ึง  อดคิดไมไดวานาจะไดนําประเด็นตางๆ 

ทีค่วรนํามาเลาไว  ทานผูรูอกีทานหน่ึงกลาวไววาไปอินเดีย

ใหไดรสชาติ  ตองถือคติ ๗ ประการน้ีใสกระเปาไวตลอด

การเดินทาง  คือ

 ๑. กินอยางฝรั่ง

 ๒. ใชสตางคอยางญ่ีปุน

 ๓. คลุกฝุนอยางทิเบต

 ๔. สังเกตอยางชาวจีน

 ๕. ติดดินอยางพระธุดงค

 ๖. ม่ันคงอยางพระอรหันต

 ๗. มุงม่ันอยางพระโพธิสัตว

●●    กินอยางฝรั่ง
 กินอยางไรเรียกวากินอยางฝร่ัง  และทําไมตอง

ยกยองฝรั่งไปทุกประเด็น   ลองฟงคนแมฮ องสอน

สะทอนภาพไทยกับฝรั่งเม่ือตนป ๕๓  สักนิด  อาจได

ขอคิดบางประการ  ชาวแมฮองสอนพูดวา  "ถาคนไทย
เลี้ยงงายอยางฝรั่ง  สตางคคงเหลือเยอะ"  คําพูดน้ี

สะทอนใหเห็นวาฝรัง่เขาอยูกนิอยางไร  เม่ือเขามาทองเทีย่ว

ในบานเรา  เขาใชชีวิตอยางไร  เปนอยางพระทาน

พูดไว มากนอยเพียงไร   เสียงสะทอนเหลาน้ีถ าเรา

สามารถนํามาปรับปรุงวิถีชีวิตได  จะเกิดประโยชน

มหาศาล  ถาเราไมติดรสนิยม  แบบท่ีกลาววา รายไดต่ํา

รสนิยมสูง รัศมีการทองเท่ียวไกล  การกินรุนแแรงและ
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ตอเน่ือง  กอนจะจากชวงน้ีไป ขอแนะนําใหทราบถึงการกิน

ของชาวอินเดียสักนิด  อินเดียไมนิยมกินอาหารหนัก

ตอนเชา  ตอนกลางวันจึึึึงจะกินอาหารหนัก พอตอนค่ํา

อีกม้ือ  ไม นิยมเครื่องด่ืมประเภทแอลกอฮอลทําให

ประหยััดค าใช จ ายมาก   ผู  เขียนไปอินเดียบ อยครั้ง

แตไมเคยเหน็คนเมานอนตามสถานท่ีสาธารณะ แมครัง้เดียว

เวลาทองเที่ยวเพื่อการศึกษาโลกกวาง ฝรั่งกินเพื่ออยูมิใช

อยูเพื่อกิน

●●    ใชสตางคอยางญ่ีปุน
 ญี่ปุนเปนชาติที่แพสงครามอยางยับเยิน  ที่เมือง

ฮิโรชิมาวันเดียวคนตาย  ๑๓๐,๐๐๐  คน  บาดเจ็บเปน

จํานวนมาก  ที่นางาซากิระเบิดลูกเดียวสังหารคนดีถึง  

๗๕,๐๐๐  คน  ความเจ็บปวดจากพิษรายสงคราม  และความ

ยอยยับทางเศรษฐกิจ  ทําใหชาวญี่ปุนตองระมัดระวังการ

ใชจายอยางมาก  มีวินัยการคลังอยางดี  ไมกลาสุรุยสุราย

ไมนานญ่ีปุนก็ฟนจากความบอบชํ้า  และกลายเปนผูนํา

เศรษฐกิจโลก  ดวยการใชสตางคอยางเห็นคุณคาของ

เงินตรา  จึงไดเปรียบคนขาดวินัย  ญี่ปุนแสดงใหเหน็อยาง

ชดัเจนวา    การมีวนิยัการคลงัทําใหสามารถลุกขึน้มายืนไดอยางสงา

บนเวทีโลก  นอกจากการใชสตางคเปนแลว  ญีปุ่นยงัฉลาด

ในการนําทรัพยเขาประเทศ  แตชั่วโมงน้ี  การใชสตางค

สุดประหยัดตองยกใหคนอินเดีย  เพราะสตรีนางหน่ึง

เดินทางไปพบแพทยเปนระยะทาง ๕ กโิลเมตร  โดยไมยอม

เสียคาโดยสารชนิดใดๆ เม่ือคนไทยถาม  นางก็ตอบวา  

สตางคเขาใหงาย  แตควรนําออกใหยาก  ถาไมจําเปน

จริงๆ อยาใชจายอะไร  เขาทํานองวา "เงินน้ันหายาก
ตองลาํบากหากินไกล  ขนืกนิมากเกนิไป  ตองชํา้ใจหาอีกนาน"



นิตยสารทหารชาง๖๖

●●    คลุกฝุนอยางทิเบต
 การแสดงความเคารพตอสังเวชนียสถาน  หรือ

ปชูนยีสถานของชาวทิเบตน้ันคนไทยเห็นแลวตองยกนิว้ให  

เพราะเขาต้ังใจกระทําอยางถวายชีวิตจริงๆ วิธีการกราบ

แบบอัษฎางคประดิษฐ  ชาวทิเบตท้ังพระและฆราวาส

ทาํดวยความศรัทธาอันเปยมลนหวัใจ  ขณะท่ีกราบไหวเขา

ไมสนใจวาจะทับลงไปบนอะไร  จะมีฝุนสกปรกอยางไร

ก็ไมไดใสใจไมรังเกียจ  คนจะเดินผานศีรษะ  ขามสวนไหน

ของรางกายก็ชาง  การกราบไปรอบๆ สถานท่ีคงดําเนิน

ไปอยางตอเน่ืองจนกวาจะครบ ๑๐๘ ครัง้จึงจะพัก  กลุมชน

ทีก่ระทําไดอยางน้ี  มีเฉพาะชาวทิเบตเทาน้ัน  ถาไมศรัทธาจริง

ไมมีความนอบนอมจริง  เปนเรื่องยากที่จะทําได  คนไป

อนิเดีย  ถาสามารถลงไปคลุกฝุนไดอยางพระทิเบตทุกอยาง

จะหมดปญหา  ชาวทิเบตเคยพูดไววา  การจะบรรลุคุณธรรม

ข้ันสูง  ศรัทธาตองมากอน  ศรัทธาเปนรุงอรุณของคุณธรรม

ทั้งปวง  และชาวทิเบตก็แสดงใหเห็นเปนประจักษ

แลววา  ศรัทธาของเขาย่ิงใหญจริงๆ  พวกเราชาวพุทธไทย

ขออนุโมทนาดวยใจจริง

●●    สังเกตอยางชาวจีน
 หัวขอนี้มิไดมีไวอยางสวยหรู  และเปนไปอยาง

คลองปากเทาน้ัน  ปจจุบันน้ีไมมีชองวางสําหรับนักสังเกต

อยางชาวจีน  ทัว่ทุกมุมโลกมีคนจีนและอาหารจีน  สินคาจีน

วางขายเต็มไปหมดแลว  แมในกลุมประเทศท่ีไมมีใครสนใจ

อยากไปอยู  เชน แอฟริกา  เพราะกันดารและขาดแคลน

ในสายตาของคนรักความสะดวกสบาย  ชาวจีนไปอยูจน

ครบแลว  การไปอยูแตละแหงของชาวจีนมิใชอยูเฉยๆ

แตอยูอยางนักสังเกตการณที่ตักตวงผลประโยชนดวยการ

ทําธุรกิจ  เพราะชาวจีนถือวาท่ีไหนมีดินท่ีนั่นตองทํากินได  

ทีไ่หนมีอากาศหายใจ  ชาวจีนตองอยูได  ไทยเปนประเทศเล็ก

ประชากรจํานวนนอย  เม่ือเปรยีบเทียบกับชาวจีน  แตท่ีนอย

มากกวาชาวจีน  คือความขยนัอดทน  อดออม  แตยงัไมสาย

ที่จะฝกเปนชาติที่มองรอบทิศ  คิดตลอดทาง  สรางสรรค
ตลอดไป  ไมมีคําวาสายสําหรับการมองกวาง  คิดไกล  ใฝรู   
ที่ยกยองชาวจีน  มิใชเขาไมมีสวนเสียหาย  แตส่ิงเหลาน้ัน

เราไมมอง  เราคิดอยางหลวงพอพุทธทาส  พูดไววา

  เขามีสวนเลวบางชางหัวเขา

  จงเลือกเอาสวนที่ดีเขามีอยู

  เปนประโยชนโลกบางยังนาดู

  สวนที่ชั่วอยาไปรูของเขาเลยฯ

●●    ติดดินอยางพระธุดงค
 พระธดุงคไปไหนก็จะนอนกลางดนิ  กนิกลางทราย

ไมหางดิน  เม่ือใดหางดิน  เม่ือนั้นจะหางธรรม  การธุดงค

ในอินเดียท่ีเปนคณะใหญของพระสงฆไทย  เปนท่ีสนใจ

ของชาวภารตะมาก  ปลายป ๕๒ คือการนําพระสงฆ

และอุบาสก  อุบาสิกา  ของหลวงพอสนอง  กตปุฺโญ  

วัดสังฆทาน  นนทบุรี  การธุดงค ๔๕ วัน  ที่ชาวอินเดีย

ใหการยอมรับน้ัน  เพราะสถานท่ีพกัแรมแตละคืน  ทานจะ

นําทําความสะอาดอยางดีเยี่ยม  ส่ิงเหลาน้ีคนอินเดียไมเคย

พบมากอน  จึงเกิดอาการแขกมุงพระธุดงคไทยทําความ

สะอาดท่ีพัก  นับวาเปนพัฒนาการของธุดงคแหงยุคสมัย  
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ผู  ท่ีไมเคยนอนพื้นดินจริงๆ ลองฝกไวก็จะเกิดความ

ใกลชิดแผนดิน  ไดแนวคิดอีกแบบ  เม่ือสัมผัสแผนดิน

สถานท่ีรองรับสรรพส่ิงในโลก  แมแตบุคคลท่ีไมเคยได

สัมผสัดิน  สุดทายแลวก็ตองคืนสภาพใหกบัแผนดินดังเดิม  

เชนทานกลาวไววา

  คนกินสัตวๆ กินพืชยืดชีวิต

  พืชมีสิทธิ์กินดินส้ินสงสัย

  กาลเวลาหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไป

  วาทําไมพ้ืนดินกลับกินคน

●●    มั่นคงอยางพระอรหันต
 เปนท่ีทราบกันดีวาพระอรหันต  ทานเปนผูไม

หวั่นไหวไปตามกระแสโลกธรรม  ไมดีใจจนเหลิงลอย

เม่ือไดรับ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ  ไมเศราโศกเสียใจ

ยามประสพกบัเส่ือมลาภ  เส่ือมยศ  ไดรบัทุกข  และถกูนนิทา

บางคนบางทานก็วาพระอรหันตเปนบุคคลท่ี "เผาไมไหม  
ใกลไมรอน  นอนไมมาก  ปากไมโปง  โกงไมเปน" 
 ๑. ความดีที่เปนคุณสมบัติของพระอรหันตไมมี

ใครจะนําไปเผา  ทําลายไดเหมือนวัสดุ  ส่ิงของ  ยิ่งกวาน้ัน

ไมมีใครจะเผาทานไดดวยไฟราคะ  ไฟโทสะ  และไฟโมหะ

 ๒. ใกลไมรอน  คอื ไมตองรอนใจวาทานจะเปนภัย

แกเรา  เรือ่งตางๆ ท่ีเปนบาป  อกุศล  มีผล  เปนโทษ  เปนทุกข

ขอใหเบาใจได  เย็นใจได  สบายใจได

 ๓. นอนไมมาก  ลกัษณะการนอนของบุคคลตางๆ 

มีขอสังเกตไวดังน้ี  พระอรหันตทานนอน ๔ (๔ ชั่วโมง

ตอหนึง่วัน)  เศรษฐีนอน ๕  พระราชานอน ๖  ยาจกนอนนาน

เกียจครานนอนท้ังวัน

 ๔. ปากไมโปง  การควบคุมวาจาใหอยูในศีลธรรม  

เปนคุณสมบัติของพระอรหันต  ทานจึงไมรู สึกหนักใจ

ตางจากปุถุชน  การควบคุมวาจา  แมจะมีกุศลกรรมบถ

เปนเคร่ืองควบคุมถึง ๔ ประการ  ก็ยังถือวาปฏิบัติไดยาก

 ๕. โกงไมเปน  ทานท่ีจําเปนตองเก่ียวของ

พระอรหันต  ทุกเรื่องโปรงใส  ไรกังวล  ไมตองหนักใจ

ไมตองหวงวาทานจะมีสองมาตรฐาน  ขอที่ควรระวังคือ

ตัวเราเอง  เขาทํานองท่ีพูดกันวา

  คนเดียวที่กูกลัวคือตัวของกูเอง

  คนเดียวที่กูเกรงคือตัวกูเองมิใชใคร

  วันไหนท่ีกูรูวาตัวกูเปนอะไร

  วันน้ันกูจะไปใหไกลๆ เพราะกูกลัว

●●    มุงมั่นอยางพระโพธิสัตว 
 มโนปณิธานท่ีพระโพธิสัตวต้ังไวแลว  ไมเคย

เปล่ียนแปลง  มีแตเพิ่มความแกกลาข้ึนเรื่อยจนกวาส่ิงน้ัน

จะประสพความสําเร็จ  ในหวงเวลาท่ีบําเพ็ญบารมีของ

พระโพธ์ิสัตว  ทานมีจริยวัตร ๑๐ ประการ  ดังน้ี

 ๑. ไมปรารถนาวารางกายอยามีโรคภัยไขเจ็บ

 ๒. ไมปรารถนาวาใหใครตามใจ

 ๓. ไมปรารถนาวาใหงานสําเร็จผลโดยเร็ว

 ๔. การครองชีพ  ไมปรารถนาวาจะไมมีอันตราย

 ๕. การชําระจิต  ไมปรารถนาวาจะไมมีอุปสรรค

 ๖. การปฏิบัติ  ไมปรารถนาวาจะไมมีมารผจญ

 ๗. การทําความดี  ไมปรารถนาจะมีส่ิงตอบแทน

 ๘. การคบเพือ่น  ไมปรารถนาจะไดผลประโยชน

 ๙. เห็นลาภ  ไมปรารถนาจะมีหุน

 ๑๐. ถูกใสราย  ไมปรารถนาวาจะโตตอบ

 ในขณะท่ีเรากําลังยํ่าแดนพุทธภูมิ  ความรูสึกดีๆ 

จะผุดข้ึนมาในใจอยางมหัศจรรย  มีหลายคนพูดวา

ความรูสึกอยางน้ีไมอาจซ้ือหาดวยเงินตรา  ทําใหเรามี

มุมมองท่ีสวยงามในใจวา  นี่คือเสนหอินเดีย


