
นิตยสารทหารชาง ๗๙

 ในสมัยที่ยายคํายังเปนสาวจะชอบทํากับขาว

เปนชีวิตจิตใจ  เพราะเปนครอบครัวใหญที่ลูกหลายคน

กาํลังกิน  กาํลังนอน  หากซ้ือเขากินเงินเดือนพอคงไมพอใช  

จงึยกัยายหาตํารับตํารามาอาน   หดัทําจนไดรสชาตดีิจรงิ  ๆ   

เวลามีโอกาสไปกินท่ีรานอาหารขางนอกจานไหนอรอย

ก็จะจํา  แลวมาทําตาม  ผลงานที่การันตีฝมือคือลูก ๆ

แทบทุกคนอวนทวนสมบูรณกันหมด  ตกมาถึงตอนนี้

ยายคําเร่ิมแก  มือไมยกแทบไมขึน้  ตําน้ําพรกิแกงไมไหวแลว

ปนดวยเคร่ืองก็ไมอรอย  ยิ่งน้ําพริกซ้ือยิ่งไมไดรสชาติ

อาศัยชวงไหนอยากกนิอาหารทีไ่มมีขายทัว่ไปกต็องทาํเองบาง

ถึงจะปราไปนิด  จืดไปหนอย  แตก็พอหายอยาก  ผูสูงอายุ

กนิไดไมมากอยูแลว    เด๋ียวนีเ้ลยอาศัยขาวแกงจากรานคาแทน

พูดถึงขาวแกง  ยายคําขอแนะนํารานทิพยมณฑา  ซ่ึงรวม
อาหารมากมายกวา  ๑๐  ชนิด  มีทั้งตม  แกง  ผัด  ทอด

อยากกินอะไรก็เลือกเอาได    เขาทําออกมาวางขาย

เปนกระบะใหญเลย  ถาเปนพวกแกงหรือตมจืดจะต้ังอยู

บนเตา  เพื่อใหรอนอยูตลอดเวลา  แกงสมรสจัดมีผัก

หลากหลายชนิดท้ังผักกาดขาว  ดอกแค  กระเฉด  เพียงเรา

บอกวาจะกินแกงสมเทาน้ัน  เขาก็จะเอาผักใสถวย  พรอมกบั

กุงท่ีลวกไว  หรอืหากชอบปลาเขากมี็ทอดวางไวใหหยบิใส

ลงไป  จากน้ันตักน้ําแกงสมท่ีรอนกรุนราดลงไปใหทวมผกั  

เทาน้ีกอ็รอยแลว  ถาจะแกลมดวยปลาสลิดทอดก็จะเขากัน

ไดดี  บางวันอาจเปล่ียนเปนปลาสรอยแดดเดียว  หรือ

ปลาชอนแหงก็ได  สําหรับจําพวกตมท่ีจะซดใหคลองคอ

››››› ยายคํายายคํา

ขอแนะนําตมจืดมะระท่ีไมขมเลย  ตมจืดหัวผักกาด  ตมจืด

ดอกไมจีน  หรือหากตองการรสแซบข้ึนอีกนิดก็ตองเปน

ตมยําเห็ดฟางท่ีรสจัดจานสักหนอย  แตอรอยแน  รบัประกัน

สวนกับขาวในกระบะท่ีวางไวมีพะโล  ไขจะมีสีนํ้าตาลเขม

จากการเค่ียวจนเขาเน้ือรวมถึงไขพิเศษท่ีมีแตไขขาวลวน

ฟองเล็ก ๆ  ปะปนอยู  สําหรับรสชาติแนนอนวาตอง

กลมกลอมตามแบบพะโลสากลน่ันแหละ  นอกน้ันก็มีแกงค่ัว

หอยขม  ผัดเผ็ดไขปลา  ผัดใบกระเพราหมู  แกงข้ีเหล็ก  

ตมขาไก  ผัดวุนเสน  ผัดผักกาดขาวใสกุง  ผัดเผ็ดปลาดุก

บางวันมีกุ งหวานเหมาะสําหรับคนท่ีกินเผ็ดไมคอยได

ถามีอะไรหวาน ๆ  แกลมสักนิดก็ทําใหม้ือนั้นอรอยได

เหมือนกนั  หรอือาจมีผดัเผ็ดกบ  หอยแครงผดัเผ็ด  มาสลับ

เมนูบางพอใหหายเบ่ือ  รานน้ีต้ังอยู บนถนนเพชรเกษม

ไปจากราชบุรีเขากรุงเทพจะอยูดานซายมือ  กอนถึงราน

จะมีปายบอกช่ือรานทิพยมณฑาติดหราอยู ริมถนน
แวะเขาไปอุดหนุนไดต้ังแต ๐๖.๐๐  น.  ราคาไมแพง  ขาวราด

แกงอยางเดียวราคา ๒๐ บาท   ๒  อยาง ๒๕  บาท  หรือตัก

กับขาวมาเปนถวยตางหากก็ราคาถวยละ  ๓๐  บาท

 คนที่ชื่นชอบขาวราดแกงก็แวะเวียนไปได  แตถา

เปนเชาเวลาราว  ๐๖.๐๐  -  ๐๗.๐๐  น.  หรอืชวงเทีย่ง  อาจจะ

มีลกูคามากสักหนอย  เพราะเจาหนาท่ีโรงไฟฟาตาง ๆ   จะมา

ฝากทองท่ีนีป่ระจํา    เจาของรานคือคณุแจมก็อธัยาศัยดี    ทีสํ่าคัญ

เจาของรานฝายชายเปนนายทหารชางอยูที่  ช.๒๑  นี่เอง  

ยายคําชิมแลวติดใจเลยบอกตอใหเพื่อนสมาชิกท่ีคอ

เดียวกันไปลองดูบาง

ชวนชิมริมครัวชวนชิมริมครัว


