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บทท่ี 5
การสอนปากเปลา  ( PRESENTING ORAL INSTRUCTION )

1. กลาวท่ัวไป  (GENERAL)
          การติดตอส่ือสารกันระหวางครูและนักเรียนนับวามีความจํ าเปน เอกสารบทเรียนบทนี้จะกลาวถึง    
การจัดทํ าและการมอบความรูชนิดสอนปากเปลา     ซึ่งมีแบงเปน  3  ตอนดวยกัน    คือ   การกลาวนํ า , 
การอธิบาย   และการสรุปหรือทบทวน   ที่นับวาเปนการจัดทํ าข้ันมูลฐานในการสอนปากเปลาหรือกลาว
งาย ๆ วา "บอกใหเขาทราบวา ทานก ําลังจะสอนอะไรแกเขา แลวก็เร่ิมสอนเขา และแลวก็บอกเขาวาไดสอน
อะไร ไปแลวบาง"  นั่นเอง
2. การกลาวนํ า  (THE INTRODUCTION)
          เมื่อกลาวถึงเร่ือง การกลาวนํ า  ก็ยอมหมายถึงวาครูไดเร่ิมวางข้ันตอนข้ันแรกในการมอบความรู
แลว  การกลาวนํ าจะส้ันหรือยาวก็ได   ซึ่งข้ึนอยูกับตัววิชา และสถานการณในการสอนคร้ังนั้น การกลาวนํ า 
ควรจะเปนการสถาปนาความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน เราใจนักเรียนใหเกิดความตั้งใจเรียนในวิชาที่
จะสอนนั้น และควรจะประกอบดวยขอบเขตและความมุงหมายที่จะสอนวิชานั้น ๆ ดวย

การกลาวนํ า

 - สถาปนาความสัมพันธระหวาง                                - เราใหนักเรียนเกิดความตั้งใจ
   ครูกับนักเรียน                                 ทํ าไม

       - มีเปาหมายหรือความมุงหมาย

2.1 การสถาปนาความสัมพันธ ก็ดี, การกอใหเกิดความสนใจ และใหนักเรียนไดรับผลกับการตั้ง
ใจเรียนนั้น  ใหใชวิธีใดวิธีหนึ่งหรือหลาย ๆ วิธ ี ดังจะกลาวตอไปนี้.-
               2.1.1 เทคนิคของการพูดท่ีดี
               2.1.2 การกลาวเปดการสอนท่ีดี
               2.1.3 การกลาวอางถึงการสอนคราวท่ีแลวถาทํ าได   และการกลาวอางใด ๆ ถึงเร่ืองที่
นาสนใจเปนพิเศษแกนักเรียน
               2.1.4 คํ ากลาวท่ีเต็มไปดวยความตื่นเตน
               2.1.5 เลาเร่ืองหรือยกตัวอยาง
               2.1.6 คํ าถามและคํ าตอบในตัวเอง
               2.1.7 รูปภาพแสดงการอางถึงและประวัติของเร่ืองน้ัน ๆ
               2.1.8 การสาธิตหรือการแสดงตลกขบขันประกอบ
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      2.2 ในการท่ีจะก ําหนดขอบเขตและความมุงหมาย   ของวิชาที่จะสอนนั้น ตองบอกใหนัก
เรียนไดทราบวา นักเรียนไดรับการเรียนรูอะไรและสามารถที่จะทํ าอะไรใหสํ าเร็จผลได (ความมุงหมาย), 
และทํ าไมวิชานั้น ๆ จึงมีความสํ าคัญสํ าหรับนักเรียน (เหตุผล)

3. สวนประกอบของการกลาวนํ า  (ELEMENTS OF THE INTRODUTION)
          ความมุงหมายของบทเรียนและเหตุผลของการเรียนในบทเรียนนั้น   ควรจะตองมีปรากฎอยูในตอน
การกลาวนํ าเสมอทุกคร้ัง   สวนประกอบอ่ืนอาจจะมีหรือไมมีอยูก็คือ การทบทวนการสอนคราวที่แลว  และ
วิธีการที่จะกระท ําในบทเรียนนั้น    สวนประกอบที่กลาวนี้ไมมีการก ําหนดใหเปนลํ าดับที่จะกลาวที่แนนอน  
และครูควรจะไมพูดวกไปเวียนมา ซํ้ า ๆ  ซาก ๆ   ฉะนั้น แตละบทเรียนที่จะทํ าการสอนครูจะตองเขียนไว 
หรือจดจํ าไวใหแมนย ําวาจะกลาวน ําอยางไร   และตองมีสวนประกอบที่จ ําเปนและไมจ ําเปนใหครบถวน
ตามตองการดวย

            การกลาวนํ า

                 จะตองประกอบดวย                                              ความมุงหมาย, เหตุผล

                     อาจเพิ่มเติมดวย                                 ทบทวน,   วิธีการ

                                                              การกลาวนํ า
      3.1 ความมุงหมายของบทเรียน (OJECTIVE  OF  THE  LESSON)

ใหกลาวอยางยอ ๆ และแจมแจงวาจะเรียนอะไรกัน     ใหกลาวถึงความมุงหมายเปนเชิงที่
วานักเรียนเมื่อไดรับการสอนแลวจะสามารถทํ าอะไรไดในสภาวะที่ซึ่งเขาควรจะสามารถทํ าได  และไดมาตร
ฐานตามตองการดวย นักเรียนจะเรียนไดดีที่สุดเมื่อไดรับการบอกใหทราบถึงเปาหมายที่แจมชัด     ตองให
มั่นใจวานักเรียนจะตองรูและจดจํ าวิธีการตาง ๆ   ที่จะท ําตอไปในเวลาปฏิบัติ   โดยใหความหมายของคํ า
ศัพทที่ใชกัน  องคประกอบตาง ๆ ของส่ิงที่สอนเหลานี้เปนตน  ใหกลาวถึงความมุงหมายของบทเรียนใหมี
ความหนักแนนและเราใจสักหนอย อยาใชคํ ากลาวที่ไมเหมาะ เชน "วิชานี้ยากที่สุด" หรือ "ตามระเบียบหรือ
หลักสูตรไดกํ าหนดใหมีการเรียนกันในวิชานี้  ฉะนั้น ขอใหเห็นใจครูดวย" ดังนี้ เปนตน
      3.2 เหตุผลของบทเรียน (REASONS FOR LEANING THE LESSON)

ทหารเราสวนมากยอมมีความอยากรูอยากเห็นส่ิงตาง ๆ  และครูจะตองสนใจในความจริง
อันนี้   ถาเราจะตองสอนวิชาที่เปนสวนชวยในการท ําใหชีวิตของทหารปลอดภัยไดแลวละก็ตองเนนในเร่ือง
นี้เสีย   เพื่อท ําใหเหตุผลของครูเปนที่นาเชื่อถือยิ่งข้ึน   พยายามท ําใหนักเรียนไดมีความรูสึกถึงความสํ าคัญ
ของบทเรียนที่สอนใหเขา การใชตัวอยางของจริงในชีวิตและภาพตาง ๆ จะเปนเคร่ืองชวยไดมาก  หรืออาจ
เปนตัวอยางที่เห็นไดงาย ๆ ใกลเคียงกับเหตุการณหรือสภาพที่บานของทหาร     การยกตัวอยางของจริงจะ
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เปนการแสดงคุณคาของการเรียนในวิชานั้น    ถาสามารถทํ าไดควรเนนความสํ าคัญอันเกี่ยวของในการรบ
ที่มีความเกี่ยวของกับบทเรียนนั้นดวย
      3.3 อธิบายวิธีการท่ีจะทํ าอยางยอ ๆ  (BRIEF EXPLANATION OF THE PROCEDURE
TO BE  FOLLOWED)

เมื่อนักเรียนไดทราบวา    เขาจะท ําอะไรแลว เขาจะมีความตั้งใจข้ึน  ตัวอยางเชน  "ใน 2 
ชั่วโมงขางหนานี ้ครูจะอธิบายข้ันตอนตาง ๆ ของการถอดประกอบอาวุธโดยมีครูผูชวยทํ าใหดู   ขอใหนัก
เรียนตั้งใจดูใหดี  และใหนักเรียนทํ าตามครูผูชวยเปนข้ันตอนตามไปดวย เมื่อจบแลวนักเรียนก็จะตองไปทํ า
การถอดประกอบอาวุธที่โตะของนักเรียนเองโดยจะมีครูผูชวยคอยดูอยูจกระทั่งไดเวลาและคลองพอสมควร
แลว  โดยทํ าการถอดและประกอบสัก 2 - 3 คร้ัง เสร็จแลวในตอนทาย 30 นาที เราจะทดสอบทานและเรา
กับทานก็จะไดทราบวา ทานไดรับความรูไปจากเรามากเพียงใด"
      3.4 การทบทวนบทเรียนท่ีแลวมา   (REVIEW OF PREVIOUS INSTRUCTION)

บทเรียนทุกบทจะตองมีความตอเนื่องกันตลอดไป    ฉะนั้น แตละบทจะใหตอเนื่องกันก็จะ
ตองมีการเชื่อมโยง  หรือ ทบทวนบทเรียนที่แลวเสมอนี้เปนวิธีการอยางหนึ่ง   เพื่อเปนการรํ าลึกถึงส่ิงที่ได
เรียนไปแลวใหพรอมเสียกอนที่จะเร่ิมเรียนในบทตอไป เพื่อใหทุกคนไดรับความรูไปพรอม ๆ กันทั้งชั้น

4. การอธิบาย   (THE EXPLANATION)
          ในข้ันตอนของการอธิบายก็คือ ตัวเนื้อเร่ืองของการสอนปากเปลานั่นเอง ครูก็จะมอบความรูในเร่ือง
สํ าคัญ ๆ ดวยการอธิบายเร่ืองราวใหเขาใจแจมแจงและจะตองเรงเราใหเกิดการเห็นคุณคาไปดวย
      4.1 การจัดระเบียบการอธิบาย  (ORGANIZATION OF THE EXPLANATION)

การอธิบายจะตองมีการจัดระเบียบใหดี     เพื่อที่นักเรียนจะไดติดตามคํ าอธิบายของครู
เปนไปตามลํ าดับข้ันตอน   การจัดระเบียบชนิดที่ครูเองสามารถเขาใจไดดี   หรือเห็นวาเปนการเหมาะสมดี
แลวอาจไมเหมาะ ในการนํ าเอาไปสอนนักเรียนที่เร่ิมเรียนก็ได  เราลองมาพิจารณากันถึงการจํ ากัดหัวขอ
สํ าคัญกันบาง มีหลักงาย ๆ ที่จะเปนแนวทางในการจํ ากัดหัวขอสํ าคัญในการอธิบาย วาถาใชหัวขอสํ าคัญ
ในการอธิบายสัก 2 - 3 หัวขอ  แลวนักเรียนจะจํ าไดโดยงาย,  และถาจัด 4 หรือ 5 หัวขอ  นักเรียนก็จะจดจํ า
ไดยากข้ึน  สวนถาจัดใหมีถึง 8 - 10 หัวขอแลวจะทํ าใหนักเรียนเกิดการสับสน ในระหวางการอธิบายตอง
คอยชวยใหนักเรียนไดติดตามการสอนไปดวย   ตกลงใจเสียใหแนวา   ควรเอาหัวขอสํ าคัญใดข้ึนกอนและ
ตามหลัง  สํ าหรับวิธีการดังกลาวแลวนี้อาจไมเปนปญหาอะไรมาก     สํ าหรับวิชาที่มีวิธีการตายตัวอยูแลว
เพราะเราจะตองด ําเนินการตามข้ันตอนเปนลํ าดับไปตามวิธีการที่ตายตัวนั้น ๆ บางวิชาอาจจัดระเบียบรวม
หัวขอตาง ๆ หลายหัวขอใหเปนหัวขอเดียวกันก็ได
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      นักเรียนสามารถติดตามการสอนในบทเรียนได
ถา

                                                 - มีเหต,ุ มีผล
                                                 - หัวขอสํ าคัญที่มีอยางจํ ากัด
                                                 - มีการใชเคร่ืองชวยฝก

  การจัดระเบียบบทเรียน

      4.2 การเปลี่ยนจากหัวขอหน่ึงไปหัวขอตอไป  (TRANSITIONS BETWEEN POINTS)
              การสอนปากเปลานั้น  การเปล่ียนหัวขอมีความสํ าคัญมาก   จะตองสอนใหเปนข้ันตอนไป
ตามลํ าดับหัวขอ เมื่อจะเปล่ียนจากหัวขอหนึ่งซึ่งครูไดสอนไปหมดแลวจะไปข้ึนหัวขอใหมตอไปนั้น  ครูควร
จะสรรหาค ําพูด, วลี, ประโยค หรือคํ ากลาวใด ๆ มาสักตอนหนึ่ง      เพื่อมาเชื่อมโยงใหเขากับหัวขอตอไปที่
จะยกมาอยางละมุนละมอม กลมกลืนกัน นักเรียนจะไดรูวาหัวขอใดไดกลาวเสร็จไปแลว    และหัวขอใดจะ
ติดตามมาอีกเทคนิคในการหาการเชื่อมตอนี้  มีหลายอยางดวยกันที่จะกลาวตอไปนี ้   แตขอใหระลึกวา
อยาใชวิธีหนึ่งวิธีใดโดยเฉพาะ  จะตองใชหลาย ๆ วิธีผสมกัน
               4.2.1 ใหอางถึงความมุงหมายหรือเปาหมายของบทเรียนน้ันบอย ๆ คร้ัง (REFER
OFTEN TO  OFJECTIVES OF YOUR LESSON)  ตัวอยาง  เชน  การสอนเร่ืองหลักการสงคราม   โดย
อางถึงความมุงหมายของการสอน  คือ  "หลักสงครามอีกหลักหนึ่งซึ่งเราจะตองพิจารณาหรือกลาวถึงก็คือ
การรวมกํ าลัง"
               4.2.2 ใหสรุปยอยบอย ๆ คร้ัง (USE FREQUENT  SUBSUMMARIES) การทํ างาน
เชนนี้นับวาเปนการใชเทคนิคการสอนที่มีคายิ่ง   เพราะวาไดท ําการยํ้ าบอย ๆ การยํ้ าเชนนี้เปนหนทางที่นับ
วาดียิ่งในการที่จะยกหัวขอตอไปมาสอน  เชน เราไดกลาวมาแลวในหลักการสงครามคือความเปนเอกภาพ
ในการบังคับบัญชา  และการปฏิบัติการเชิงรุก   บัดนี้ เราจะกลาวถึงหลักการดํ าเนินกลยุทธกันตอไป
               4.2.3 ตั้งคํ าถามและคํ าตอบในตัวเอง   (USE THETERICAL QUESTIONS)    ในขอ
นี้หมายถึงการที่ครูตั้งคํ าถามข้ึนเองแลวตอบเอง       ตัวอยางเชน     หลักการสอนอะไรที่เราสามารถใชเปน
แนวทางในการบังคับบัญชา   เราจะเปนผูไดเปรียบขาศึกจากการใชหลักสูตรจูโจมมิใชหรือ    นี้เปนตัว
อยางการตั้งคํ าถามอันแยบคาย ซึ่งครูเปนผูตอบเองอยูในตัว
               4.2.4 ใชคํ าหรือวลีในการเชื่อมโยง   (USE CONNECTIVE WORDS AND
PHRAEES)  ตัวอยาง  เชน  " อยางไรก็ตาม "  " อยางไรก็ดี "  " ยิ่งกวานั้น "  " เพราะฉะนั้น "  " เนื่องดวย "
ซึ่งคํ าตาง ๆ  เหลานี้จะเปนผูปดฉากของเร่ืองหนึ่งและเปดฉากของอีกเร่ืองหนึ่งข้ึน      อยาพยายามใชค ํา
โดด ๆ หรือคํ าเดี่ยว ๆ เปนคํ าเชื่อมโยง เชน "บัดนี้",  " เอาละ ", หรือ " ตอไป " อะไรตาง ๆ เหลานี้
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               4.2.5 กํ าหนดล ําดับหัวขอ  (ENUMERATE POINTS)     โดยใช    " ประการแรก "
" ประการที่สอง " เหลานี้เปนตน หรือเรียงลํ าดับตามแผนใสหรือชารทที่ใช
      4.3 พยายามด ํารงรักษาไวซ่ึงความสนใจของนักเรียน   (  MAINTAINING   STUDENT
INTEREST )  ครูจะตองพยายามทุกวิถีทางเพื่อใหวิชาที่สอนนั้นเปนไปอยางมีชีวิตชีวา  เพื่อใหนักเรียน
เกิดความสนใจมากข้ึน  ครูจะตองไมพูดเปนเชิงวาวิชาที่ตนสอนอยูนั้นเปนยาหมอใหญ        ถาพูดเชนนี้
แลวนักเรียนจะเกิดไมสนใจทันที     การที่จะรักษาบรรยากาศในหองเรียนใหมีชีวิตชีวา  และเราใจในการ
เรียนรูของนักเรียนนั้นใหใชแนวทางดังตอไปนี้.-
               4.3.1 อธิบายใหตรงจุด   (SPECIFIC  EXPLANATION)   จุดใดที่ยากแกการที่นัก
เรียนจะเขาใจ หรือส่ิงที่มองเห็นไดยากนั้นยอมเปนส่ิงท ําลายความสนใจของนักเรียน    ฉะนั้น   ครูจะตอง
อธิบายใหตรงจุด อยาใชคํ าพูดคลุมเครือทํ าใหเขาใจไดยาก
               4.3.2 เลาเร่ืองจริงและประสบการณใหฟง (STORIES AND EXPERIENCES)    ครู
ทหารเรานับวาโชคดี  เพราะวาบางคนไดพบเห็น  และไดประสบการณจากของจริงมาแลว เร่ืองเหลานี้จะ
ทํ าใหเกิดความเห็นจริงเห็นจัง     ยิ่งเปนประสบการณที่ไดรับจากการรบดวยแลว     จะเนนใหเขาใจไดงาย
และเกิดความสนใจแกนักเรียนไดดี  ยิ่งกวานั้นเอกสารตาง ๆ ที่ ทบ.  มีอยูก็มีปรากฎเร่ืองและตัวอยางของ
จริงที่จะหยิบยกเอามาอธิบายใหนักเรียนฟงได     การปฏิบัติการของผูนํ าทางทหารบางคนที่เดน ๆ จะเปน
เคร่ืองชวยเราใจนักเรียนใหเกิดความสนใจในการสอนคร้ังนั้นไดเปนอยางดี
               4.3.3 แสดงดวยภาพและมีการยกตัวอยาง  (ILLUSTRATIONS AND EXAMPLES)
คนเราโดยมากแลวอยากจะเห็นส่ิงซึ่งแสดงดวยภาพ  ซึ่งภาพนั้นอาจเปนภาพจริงหรือภาพใด ๆ ซึ่งจะทํ าให
งายแกการที่จะจดจํ า  และทํ าใหรูชัดและแจมแจง
               4.3.4 ตั้งคํ าถาม (QUESTIONS)  การถามนักเรียนเปนการเชื่อมความสัมพันธ
ระหวางครูกับนักเรียน   อันจะท ําใหเกิดการกระตุนความเหงาหงอยของนักเรียน และบังคับใหนักเรียน
ผูซึ่งฟงอยู พยายามคนหาคํ าตอบมาใหได
               4.3.5 ใชเคร่ืองชวยฝก  (TRAINING AIDS)       การใชชารท , ขายเรขา , หุนจํ าลอง
และเคร่ืองชวยฝกใด ๆ เปนการชวยรักษาใหวิชาที่สอนนั้นเปนที่นาสนใจแกนักเรียนอยางยิ่ง ใหพยายาม
ใชเคร่ืองชวยฝกในเร่ืองหรือข้ันตอนที่จะอธิบายใหเขาใจไดยาก
      4.4 เนนหัวขอส ําคัญ  (EMPHASIZING MAIN POINTS)   ถาหากไมมีการเนนหัวขอ
สํ าคัญแลว  นักเรียนก็ไมสามารถจะรับความรูไวไดหมด   ส่ิงสํ าคัญที่จะใหไดรับผลจากการเนนหัวขอ
สํ าคัญนี้ใหไดประโยชนก็คือ  การเนนซํ้ า ๆ กันอยูเร่ือย  แตจงจํ าไวเสมอวา   การเนนซํ้ า ๆ กันนั้นยอมมี
ขีดจํ ากัดอยูเหมือนกันจะตองระลึกวาจะตองซํ ้าใหพอเหมาะ     อยาใหมากไปจนนักเรียนเกิดความ
เบื่อหนายไดเปนอันขาด
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5 การกลาวสรุป   (THE SUMMARY OR REVIEW)
          การสรุปควรจะพิจารณาใชทุก ๆ  หัวขอสํ าคัญที่ดํ าเนินการสอนเพื่อเปนการขมวดหัวขอนั้น ๆ  การ
ใชสรุปบอย ๆ  ตลอดบทเรียนยอมทํ าใหนักเรียนจับหัวขอสํ าคัญได     แตอยางไรก็ตามแตละบทเรียนจะ
ตองมีการกลาวสรุปใหญไวทายบทอีกคร้ังหนึ่งเสมอไป  คือการสรุปหัวขอสํ าคัญของบทเรียนที่ไดสอนมา
นั่นเอง     การสรุปตอนทายของบทเรียนนี้เปรียบเสมือนหนึ่งครูไดบรรจุส่ิงที่สอนมาแลวลงใในหอกระดาษ
หรือลงในกลอง    แลวมอบใหนักเรียนถือเอาไป จงจํ าไววา การสรุปจะตองยอ และ ส้ันอยาพยายามมา
สอนกันใหมอีก การสรุปทายบทเรียนควรจะประกอบดวยตัวตอไปนี้.-
      5.1 ตอบคํ าถามของนักเรียนเสียใหจบสิ้น
      5.2 เนนหัวขอส ําคัญท่ีไดสอนมาแลว
      5.3 กลาวปดทายเชิงสอน   (A STRONG CLOSING STATEMENT)    เพื่อฝากขอประทับใจ
ในบทเรียนใหแกนักเรียน   ซึ่งควรจะเปนบทกลอน  สุภาษิต  โคลง  ฉันท ฯ ลฯ  แตจะตองสอดคลองเหมาะ
สมกับบทเรียนที่เราสอนมาแลว       จะตองเปนของฝากที่เปนส่ิงสุดทายใหนักเรียนเกิดความรูสึกวามีความ
ประทับใจในบทเรียนนั้น ๆ    หรือสามารถนํ าไปใชเปนหลักในการปฏิบัติภารกิจของงานใหสํ าเร็จได


