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บทท่ี 4
รอก และขบวนรอก

1. รอก
เปนสวนประกอบที่สํ าคัญในการผอนแรง หรือใหไดเปรียบในการยกนํ้ าหนัก และใชสํ าหรับการเปล่ียน

ทศิทางของแรงดึง โดยมีสวนประกอบ และการเรียกชื่อดังนี้.-
1.1 สวนประกอบของรอก
 - โครงรอก   เปนเคร่ืองรองรับ

             - เพลารอก  เปนแกนใหลอรอกหมุนรอบเพลา
             - ลอรอก     เปนตัวหมุนรอบเพลา

- ขอรอก     ซึง่เปนตวัสํ าหรับเกี่ยวโยงนํ ้าหนักธรรมดาจะออกแบบใหหมุนไดรอบตัวของมันเอง
             - หวงรอก    เปนสวนสํ าหรับยึดปลายเชือกในขบวนรอก

1.2 การเรียกชื่อรอก
1.2.1 เรียกตามจ ํานวนลอรอก  ซึง่รอกตัวหนึ่ง ๆ อาจจะมีลอรอก 1,2 หรือ 3 ตัว เราอาจ

เรียกตามจ ํานวนลอรอกที่มีอยู เชน รอกเดี่ยว, รอกคู, หรือรอก 2 ตา รอก 3 ตา, รอกบานพับ ซึ่งเรียกตาม
ลักษณะรูปรางที่ใชเปล่ียนทางดึง และประกอบเขากับสายเชือกที่ไมตองรอยปลายเชือกเขาในลอรอก คงเปด
บานพับ แลวสอดเชือกเขาไปไดเลย
             1.2.2 เรียกตามลักษณะการใชงาน เชน
                      - รอกเปน หมายถึงรอกที่เคล่ือนที่ติดตามไปกับนํ้ าหนัก
                      - รอกตาย หมายถึงรอกซึ่งผูกติดหรือแขวนไวกับวัตถุและอยูกับที่
หรืออาจเคล่ือนที่ไปกับวัสดุที่ผูกติดไวเคล่ือนที่เชน รอกที่ผูกติดกับปลายคันแกวงของปนจั่นแกวง
                      - รอกเปล่ียนทางดึง  หมายถึงรอกบานพับที่ผูกติดโคนเขาเคร่ืองยกของหนัก
                     - รอกเดนิ หมายถึงรอกบานพับที่ใช เดินบนสายสงขาม เพื่อเล่ือนนํ ้าหนักของที่จะ
สงขาม
            1.2.3 เรียกตามขนาดความยาวของโครงรอก  ปกตจิะวัดจาก สลักยึดโครงรอกตัวบนถึง
สลักยึดโครงรอกตัวลางตามรูป
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รูปท่ี 4.1 แสดงการวัดขนาดความยาวโครงรอก

                             D”

2. การรอยขบวนรอก
2.1 การเตรียมการ

แลวแตเราจะประกอบรอกใหไดเปรียบเชิงกลเทาใด ก็ตามเคร่ืองมือ เคร่ืองใชใหตรงกับที่
ตองการ จะมีเชือกรอยรอกมีขนาด  คือ ความยาวของรอกถาใชเชือกเล็กไปจะท ําใหเชือกไปเสียดสีขางลอรอก
ใหชํ ารุด และเชือกโตไปจะท ําใหมีความผืดขณะทีใ่ชงานทํ าใหเชือกช ํารุดได รอกเดี่ยว รอก 2 ตา, หรือ รอก 3
ตา และขาดไมไดก็จะตองมีเชือกเล็กขนาดเชือกมาลีนไวผูกปากรอกดวยเสมอ พื้นที่รอยรอก ควรเปนพื้นระดับ
ราบเรียบควรหลีกเล่ียงใหพนจากพื้นดินที่มีฝุนมาก ซึ่งอาจเขาไปอยูในรอกได

2.2 การรอยรอกเดี่ยวและรอกคู
             2.2.1 ใหวางรอกโดยใหลอรอกขนานกับพื้นดิน ทางหวงรอกชี้เขาหากัน ผูรอยรอกหันหนาไป
ทางเดียวกัน  หางกนัพอสงปลายเชือกรอยรอกถึงกัน   นํ าขดเชือกมาวางไวขางๆ รอกที่มีลอมากที่สุดเอาเทา
ขวาเหยยีบรอกไวไมใหเคล่ือนที่ขณะรอย แลวสอดปลายว่ิงของเชือกเขาไปในลอรอกที่อยูขางลางกอน แลวผาน
ไปรอยเขาลอรอกของรอกอีกตัวหนึ่ง จนกวาลอทุกลอของรอกทั้งสองตัวนั้นจะถูกรอยจนหมด (รอยตามลํ าดับ
จากตวัลางข้ึนตัวบน) เสร็จแลวจึงรวมปลายเชือกที่หวงรอกดวยเงื่อนผูกหวงรอก แลวมัดปลายเชือกเขากับสวน
ตายดวยเงื่อนมัดรอก ผูกปากรอกดวยเงื่อนพันรอบแลวคาดคอ
             2.2.2 แลวทดลอง ตรวจบานรอกวาจะถูกหรือผิดดวยการ ชดิรอกและหางรอก

2.3 การรอยรอก  3  ตา
            การรอยรอก 3 ตา มีขอจ ํากัดอยูวาสายตึงจะตองออกมาจากลอรอก  ตัวที่อยูศูนยกลางเพื่อ
เวลาดงึนํ ้าหนัก แลวรอกจะไดไมบิดหรือเอียง เพราะถาเกิดลอเอียงแลวเชือกจะถูกครูดไปเสียดสีกับโครงรอกซึ่ง
จะท ําใหเชือกเกิดชํ ารุด
            วิธีรอยรอก  วิธนีีว้างรอกใหตัวรอกตั้งฉากกัน แลวนํ าปลายเชือกในขดรอยตรงลอกลางกอน
แลวไปสอดลอรอก ตัวลางสุดของรอกอีกตัวหนึ่ง ข้ันตอไปก็รอยโดยวิธีพิจารณาใหสายดึงในขบวนรอกอยูคนละ
ขางกัน อยาใหสับขางกัน
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2.4 การใชรอกเปลี่ยนทางดึง

           เราจะสังเกตุเห็นไดวาสายดึงที่ออกมาจากขบวนรอกนั้นมีความยุงยากในการที่จะนํ าไปตอกับ
แหลงตนก ําลัง เชนกวาน ไดยากโดยไมใชรอกเปล่ียนทางดึง ซึ่งปกติเราจะใชรอกบานพับเปนรอกเปล่ียนทางดึง
ซึง่นบัวาสะดวก   เพราะเราสามารถรอยกลางเชือกเขาไปในลอรอกไดทุกแหง

2.5 การพันตัวของเชือกในขบวนรอก
            ขบวนรอกเมื่อถูกใชงานแลว บางคร้ังเชือกมีการยืดตัว และทํ าใหรอกหมุนตัว เมื่อเกิดอาการ
เชนนีข้ึ้นแลว จะท ําใหเชือกเกิดการเสียดสีซึ่งกันและกัน เปนส่ิงไมพึงประสงค รอกตายนั้น หากเชือกจะมีการบิด
ตวัข้ึนของรอกก็หมุนรอกตัวเองได   เชือกสายดึงก็บังคับทิศทางอยูแลว
            ฉะนัน้จงึเปนไดวารอกตายบิดตัวไดยาก สวนรอกเปนจะบิดตัวไดงาย   วิธีที่ดีจะปองกันไดโดย
การผูกทอ หรือไมติดกับรอก ขวางยึดไวก็จะเปนการปองกันมิใหรอกบิดตัวได

3. การไดเปรียบเชิงกล หรือก ําลังทดของขบวนรอก
         วิธกีารทีเ่ราจะท ํางานอยางหนึ่ง  เชน   ยกนํ้ าหนักขนาดหนึ่งโดยใหเราออกแรงยกนอยกวา    ขนาดนํ้ า
หนกันัน้เราอาจท ําไดหลายวิธี คือ ใชคานดีด, แมแรง หรือขบวนรอก การที่เราออกแรงนอยกวานํ้ าหนักที่จะยก
เราเรียกวาการไดเปรียบเชิงกลข้ึนแลว
         ในทีน่ีเ้ราจะกลาวถึง เฉพาะเร่ืองการใชขบวนรอกเทานั้น เชน เราตองการยกนํ้ าหนักขนาด 100 ปอนด
แตเราไดประกอบขบวนรอกข้ึน และออกแรงดึงที่สายดึงเพียง 10 ปอนด ก็สามารถยกนํ้ าหนัก 100 ปอนด ไดเรา
เรียกวาขบวนรอกนั้นไดเปรียบเชิงกล10 หรือ กํ าลังทดเทากับ 10

รูปท่ี 4.2  แสดงกํ าลังทดของขบวนรอก MA = 6

                                                               ขบวนรอกตามรูปนี้เปนขบวนผสมเพราะ
                                          p                   มีเชือก 2 เสน และรูปแรงตาง ๆ ก็ได
                                                               แสดงไวแลว ซึ่งผลสุดทายเรา จะไดกํ าลัง
                            w                                เทากับ 6(W = 6P,  W

SP
   = 6)
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4. แรงเสียดสี
(ขบวนรอกตามรูปที ่ 3.2) จะเห็นไดวาเมื่อเราใชแรงที่สายดึง นํ้ าหนักเพียงแตจะเร่ิมเคล่ือนเทานั้น

หมายความวา ถาเราเพิ่มแรงใหแก P อีกในขณะนี้เพียงเล็กนอยที่สุดเพียงใดก็ตามเราก็จะสามารถยกนํ้ าหนัก
ได แตในทางปฏิบัติหาเปนเชนนั้นไม เราจะตองเพิ่มแรงใหแก อีกจํ านวนหนึ่งใหพอเพียงตานกับแรงเสียดสีที่มี
อยู แรงเสียดสีนี้เกิดจากแรงเสียดสีของลอรอก กับเพลารอกแรงเสียดสีที่เกิดจากเชือกเสียดสีกับโครงรอก
เปนตน  เพื่อใหงายในการคํ านวณหาคาของแรง เรามีสูตรงาย ๆ สํ าหรับหาดังนี้.-
             สูตร   P  =     L FL

MA
+

             สูตร  FL =    L x Ns x Ff
         ในเมื่อ    P     คือ แรงดึงในสายดึงเปนปอนด
                     L     คอื นํ้ าหนักที่จะยกเปนปอนด
                    FL    คอื แรงเสียดสีซึ่งจะมีคาตาม   เปนปอนด
                            หรือเรียกวา คาความผืดของรอก
                    MA   คอื กํ าลังทดของขบวนรอก (หาทางทฤษฏี)
                      Ns   คอื จํ านวนลอรอกที่มีอยูทั้งหมดในขบวนรอกนั้น
                      Ff   คอื คุณภาพของรอก (คาของความฝด ตามสภาพของรอก)มีเกณฑดังนี้.-

                1
1 0    =   สํ าหรับรอกใหม, คุณภาพเยี่ยม

                 1
8     =   รอกคุณภาพดี

                 1
5        =   รอกคุณภาพพอใช

เมื่อหาคา  FL    แลวก็มาแทนคา  สูตร   P  =    L F L
M A
+   ถาไดคา  P  มากกวา  แหลงตนกํ าลังที่มีอยู  ตอง

หา  MA  ใหม จนกวาจะไดคา  P  นอยกวาแหลงตนกํ าลัง  ตามตัวอยาง
4.1 ขบวนรอก  แบงออกเปน 2 แบบ คือ.-

        4.1.1 ขบวนรอกสามัญ คือ รอก ๒ ตัวข้ึนไป รอยอยูในเชือกเสนเดียว
             4.1.2 ขบวนรอกผสม  คือ ขบวนรอกที่มีรอกตั้งแต 2 ตัวข้ึนไป รอยอยูในเชือกมากกวา 1 เสน
ข้ึนไป

4.2 การคิดคํ านวณหา  การไดเปรียบเชิงกลของขบวนรอก
             4.2.1 ตองทราบ    SP  (แหลงตนกํ าลัง)
                     (1)  ก ําลังทหาร  1 คน ดึงได 60 - 100 ปอนด
                     (2) กวาน
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             4.2.2 ตองทราบ  W  (นํ้ าหนักที่จะยก)
            เมื่อทราบ  2 ประการแลว   หา MA  ทางทฤษฏี   =    W

SP

            เพือ่เปนการเขาใจงายอาจอธิบายโดยใชรูปประกอบ

รูปท่ี 4.3 แสดงกํ าลังทดของรอก

                                 ตามรูปนีเ้ปนขบวนรอกสามัญ รอกเดี่ยวถูกยึดแขวนไว เพื่อใหรับนํ ้าหนัก W
                       p        เมือ่เราใชแรงดึง P ในสายดึงเพื่อจะยกนํ้ าหนักจะตองออกแรงเทากับ W
        p                       นํ ้าหนักจึงจะเร่ิมเคล่ือนที ่  ฉะนั้นที่นี้ W = P เพราะฉะนั้น
           w                    กํ าลังทดของขบวนรอกนี้   =  W

SP
      MA= 1                ซึง่  = 1 ก็ หมายความวา ขบวนรอกนี้มีก ําลังทดเปนหนึ่ง

        p
                                 ขบวนรอกในชุดนี้เปนขบวนรอกสามัญ  โดยโยงนํ้ าหนักติดกับตัวรอก ซึ่งเปน รอกเปน
                                  และทิศทางดึงเปนทิศทางดึงข้ึน ฉะนั้น

                   w            W  = 2P หรือ W
SP     = 2  ซึง่หมายความวาขบวนรอกขบวน นี้มีก ําลังทดเปน 2

          MA=2

                    p

    p   p    p            ขบวนรอกในชุดนี้เปนขบวนรอกสามัญโดยมีรอกคู และรอก
                            เดยีวประกอบกันในที่นี้จะเห็นวา  W = 3P หรือ  W

S P
   = 3

                            ซึง่หมายความวาขบวนรอกนี้มีก ําลังทดเปน 3
              w
         MA=3
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ตัวอยาง ใหประกอบขบวนรอก เพื่อใชยกนํ้ าหนัก 1,200  โดยใชกวานรถมีแรงดึง 600 ปอนด
รอกทีใ่ชมทีกุชนิดตั้งแต 1-3 ตา รอกทุกตัวมีขนาด 8 นิ้ว คุณภาพดี เชือกที่ใชรอยรอกเปนเชือกมะนิลา
         วิธีท ํา                                  (1) หา  MA   ทางทฤษฏี   =    W

S P

รูปท่ี 4.4 แสดงกํ าลังทดของรอก

                                                                                           =   1 2 0 0
6 0 0     =  2

                                p
  p                        p                     (2) หา  FL   =  L x Ns x Ff
                                                                      =  1200  x 2 x 1/8
                                                                      =  300  ปอนด
                   w
                          MA=2

                                                 (3) หาคา    =     L F L
M A
+

                                              1 2 0 0 3 0 0
2
+    =    1 5 0 0

2
                                                                  =    750  ปอนด
                                                        คา P  ที่ไดมาใชยกนํ้ าหนักไมได หาคา MA
                                                        ใหม ใช MA = 3
                                                 (4)  หา  FL  =   1200 x 3 x 1/8
                                                                   =    450

                            (5)  หา  P    =   1 2 0 0 4 5 0
3
+    =  1 6 5 0

3
                                              =   550  ปอนด
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รูปท่ี 4.5 แสดงกํ าลังทดของรอก

                                              p1                                                      p1

                                                                                                       p
                                                                                       p1

                                                                          w
                                                                     MA=3

                             ใชรอกเดียว 2 ตัว รอกบานพับ 1 ตัว
                             ใชขบวนรอกสามัญ  MA =   3  มแีรงไดเปรียบเชิงกล 550 ใช
                             ได หาขนาดเชือกที่ใชรอยรอก               =   1/8 D
                             เชอืกมะนิลาขนาดเสนผานศูนยกลาง        =   1/8 x 8
                                                                                =   1"
                             ใชเชือกมะนิลาเสนผานศูนยกลาง 1" รอยขบวนรอก
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แบบฝกหัด

1. การฝกหาการไดเปรียบเชิงกลตามรูปขบวนรอกตอไปนี้.

                    p                                         W
   W       MA=                                         MA=                                                   MA=

                                                                             p
                     p
                                                                                                                                      p
     W       MA=   
                                                             W      MA=                                    W      MA =
                                                                                      

                                                                                                                                     p
                       p

                                                                            p

         W     MA =                                  W       MA=                           W       MA =  

 w
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                               p                                                           p                                             p

       w     MA=                                         w    MA=                                   w    MA=  

                                                  

                                 p                                                       p
                                                                                                                                                    p

       w     MA=                                         w    MA=                                      w    MA=   

                                                  

                                                                                           p

                                             p                                                                                                    p

       w     MA=                                         w    MA=                                      w    MA=   
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                                                                            p

                                                                                                  w    MA=   
                             w       MA=     

                                                              p
                                                                                                                 p

                             w       MA=                                                 w     MA=   

สรุป

            - ขจัดขอสงสัย
            - ทบทวนหัวขอสํ าคัญ       1. รอก
                                                   2. การรอยขบวนรอก
                                                   3. การไดเปรียบเชิงกล
                                                   4. ฝกการหาการไดเปรียบเชิงกล
             - กลาวปดทายการสอน
                                                    เรียนใหรู
                                                    ดูใหจํ า
                                                    ทํ าใหจริง


