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บทท่ี 1
เคร่ืองยกของหนัก

1. กลาวนํ า
          เพือ่ใหนกัเรียนไดทราบถึงรูปรางลักษณะของเคร่ืองยกของหนักที่เราสรางข้ึนแตละชนิด ตลอดจน
การสราง และการใชงาน เพราะเคร่ืองยกของหนักมีหลายชนิดดวยกันจะไดเลือกนํ าไปใชใหเหมาะสมและ
ปลอดภัย จากบทเรียนไดศึกษากันมาแลวเกี่ยวกับการไดเปรียบเชิงกลขบวนรอกแรงเคนในสาย
หนวดพราหมณหลังตลอดจนสมอบกแบบตางๆ มาแลว ฉะนั้นใน 2 ชม. ตอไปนี้จะไดอธิบายประกอบการ
แสดงรูปแบบจํ าลองของขาทรายขาหยั่ง ,ปนจั่น และสายขนสง

2. ขาหย่ัง
2.1 ลกัษณะประกอบดวยขา 3 ขา

ซึ่งผูกรวมกันใหแนนที่ตอนหัวเสาขอไดเปรียบของขาหยั่งที่เหนือกวาเคร่ืองยกของหนัก
ชนดิอ่ืนๆ คือมีความมั่นคงดีไมตองใชสายหนวดพราหมณ แตมีขอเสียคือ เราจะท ําการยกของหนักได
ทศิทางเดยีว คือ ข้ึนหรือลงเทานั้น ความสามารถในการรับนํ้ าหนักขาหยั่งมีประมาณ 1 1/2 เทาของขา
ทราย ซึง่ท ําดวยวัสดุขนาดเดียวกัน วิธีการผูกมัดหัวเสาขาหยั่งม ี2วิธ ีคือ ใชเชือก, เชือกลวดพันรอบหัว
เสาแลวคาดคอ หรือพันดวยเงื่อนเลข 8 และอีกวิธีหนึ่งใช โซ, หวงโลหะที่ตอกันดวยหวงโซส้ัน ๆ มีขนาด
โตพอที่จะสามารถรอยหัวเสาได

2.2 วิธีการ
2.2.1 เลือกเสา 3 ตน ซึ่งมีขนาดใกลเคียงกัน ขีดรอยไวที่หัวเสาแตละเสาเพื่อแสดง

ต ําแหนงของศูนยกลางของเงื่อนเชือกที่ผูกหัวเสา
2.2.2 วางเสา 2 ตน แรกใหขนานกัน วางอยูบนทอนไมหนุนไวแลวนํ าเสาตนที่ 3 มาแทรก

ตรงกลางของหัวเสา 2 ตนแรก โดยใหโคนอยูในทิศทางตรงขาม 2 ตนแรก และวางใหเคร่ืองหมายที่เราขีดไว
ตามขอ 1) อยูในแนวเดียวกันดวย เวนระยะเคียงของหัวเสาไวดวยเพื่อใหการผูกเงื่อนเปนไปดวยความ
สะดวกและถูกตองระยะเดียวดังกลาวนี้ ควรจะมีระยะเทากันประมาณคร่ึงหนึ่งของขนาดเสา

2.2.3  น ําเชอืกขนาด 1 นิ้ว มาท ําเงื่อนตะกรุดเบ็ดเขากับเสาตนนอกใหหางเหนือเสนหมาย
ไวประมาณ 4 นิ้ว แลวเร่ิมพันรอบเสาทั้ง 3 ตน ประมาณ 8 หรือ 9 รอบ ในขณะที่ผูกนี้ตองรักษาระยะเคียง
ระหวางหัวเสาไว วิธีที่ดี คือ บากหมอนรองเสาใหพอดีกับเสา วางเสาลงในรองที่บากพอดีเสาจะไมพลิก
รักษาระยะเคียงไวเสมอ

2.2.4 กอนจบการผูกจะตองนํ าเชือกมาคาดคอตรงชองวางระหวางเสา 1 หรือ 2 รอบ
ทัง้ 2 แหง  เสร็จแลวจึงไปทบเงื่อนดวยเงื่อนตะกรุดเบ็ดที่หัวเสาตนกลางตอนบนของเงื่อนการคาดคอระวัง
อยาใหแนนมาก เพราะถาแนนมากอาจถางเสาไมออก
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2.3 การผูกหัวเสาวิธีอ่ืน

2.3.1 วิธตีามรูปใชสํ าหรับเสาที่มีลักษณะเล็กเรียว และมคีวามยาวไมเกิน 20 ฟุต
2.3.2 วางเสา 3 ดาน ใหขนานกัน ใหมีระยะเคียงมากกวา 2 เทา ของขนาดหัวเสาแลววาง

หวัเสาบนทอนไมหางจากหัวเสา ประมาณ 2 ฟุต โคนเสมอกัน
2.3.3 ผูกเงือ่นตะกรุดเบ็ดที่เสาตัวนอกดานหนึ่งตรงประมาณจุดลางสุดของหัวเงื่อนคือ

ประมาณ 2 ฟุต หางจากปลายเสารอยเชือกเขากับเสาดานกลางขางใดกอนแลวมาพันดานนอกบนแลวสอด
เขาใตเสาตนกลางอีกตนสลับกันเร่ือยไปประมาณ 8 หรือ 9 รอบแลวจบดวยเงื่อนตะกรุดเบ็ดที่เสาดานนอก
บนของเงื่อนบนละตนกับเสาที่เร่ิมตน

รูปท่ี 1.1 ขาหยั่ง

 

2.4 การยกตั้ง
2.4.1 การยกตั้งกระทํ าได 2 วิธ ีคือ ยกดวยแรงคนกับยกดวยเคร่ืองทุนแรงทั้ง 2 วิธีการเมื่อ

ยกข้ึนตัง้แลวเสาควรจะถางออกเปนระยะเทา ๆ กัน     และระยะถางไมควรมากกวาคร่ึงหนึ่ง หรือไมมาก
กวา 1/3 เทาของความยาวของเสา อาจใชโซ, เชือกหรือไมกระดานยึดขาทั้ง 3 ใหมั่นคงอยูกับที่รอกเปล่ียน
ทางดงึก็ผูกติดกับเสาใดเสาหนึ่งก็ได
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2.4.2 การยกดวยแรงคน
2.4.2.1 ยกหัวเสาสูงประมาณ 4 ฟุต
2.4.2.2 ไขวสองขานอก    ขาที่สามหรือเสากลางก็จะวางหัวเสาอยูบนหัวเสานอก

ทัง้สอง ในขณะนี้ก็ประกอบสายสลิงหิว้ขบวนรอกใหพาดอยูบนหัวเสาตรงกลาง และจะพาดอยูบนเสาดาน
นอกทั้งคูดวย

2.4.2.3 ตดิรอกตัวบนกับหวงสายสลิงผูกปากขอใหเรียบรอย
2.4.2.4 ท ําการยกหัวเสาตอไปอีกโดยการดันที่โคนเสา

               กรณขีาหยัง่ขนาดใหญๆ อาจมีความจ ําเปนที่จะตองสรางปนจั่นยืนตัวเล็ก ๆ ข้ึนสัก 1 ตัว  เพื่อใช
สํ าหรับยกขาหยั่งข้ึนในกรณีที่เสาขาหยั่งวางผูกกันในทิศทางเดียวกันแลวจะตองยกหัวข้ึนจนกวาจะถางขา
ไดเรียบรอย การยกข้ึนใชสายหนวดพราหมณหรือสายหนวดแมวเพื่อประกอบในการยก

3. ขาทราย
3.1 ลกัษณะ

สรางข้ึนดวยเสา 2 ตน ยึดหัวเสาใหติดกันแลวประกอบขบวนรอกแขวนไวตรงหัวเสาขา
ทรายเปนเคร่ืองยกของหนักที่ประกอบข้ึนไดโดยรวดเร็วใชสายหนวดพราหมณเพียง 2 สาย เทานั้น จะใหตั้ง
ดิง่หรือเอนจากแนวดิ่งก็ได เสาอาจเปนเสาไมเหล่ียม หรือกลม กระดานแผนหนา ๆ หรือทอนเหล็ก  อัตรา
สวนของความยาวเสา ไมควรเกิน 60 เทาของขนาด ∅ หวัเสา ถาเกินกวา 60 เทา แลวไมควรใชเพราะจะ
ท ําใหเสาโคงหรือเกิดอาการแรงตัดมากกวาที่จะทํ าหนาที่เปนเสา เคร่ืองยกของหนักชนิดนี้ ใชกันมากในการ
ยกของขนาดหนัก ๆ และวัสดุขนาดใหญ ๆ

3.2 วธิีการสราง
3.2.1 วางเสา 2 ตน บนพื้นดินใหอยูในแนวเดียวกันกับสายหนวดพราหมณโดยใหโคนเสา

ชีไ้ปทางสายหนวดพราหมณหลัง และอยู ณ จุดที่จะตั้งขาทราย
3.2.2 วางทอนไมขนาดใหญหนุนขางใตหัวเสาที่จะทํ าการผูกยึดหัวเสาและนํ าพุกไมมา

คัน่ระหวางหัวเสาไว   เพื่อจัดระยะเคียงระหวางเสา ณ จุดนี้ใหไดเทากับ 1/3   ของขนาดเสนผานศูนยกลาง
ของเสา เพื่อผูกหัวเสางายและสะดวก

3.2.3 ใชเชือกขนาด  3/4  นิ้ว  หรือ 1 นิ้ว ยาวประมาณ  ที่จะพันรอบหัวเสาทั้งสองได
ประมาณ 12 - 14 รอบ เร่ิมท ําเงื่อนตะกรุดเบ็ดที่เสาตนหนึ่งกอนแลวก็พันรอบเสาทั้งสองตนนั้น 8หรือ 9
รอบ   เหนอืเงื่อนตะกรุดเบ็ด การพันเชือกทุกรอบจะตองแนนและเรียงกันใหเรียบรอย

3.2.4 จบการผูกดวยการคาดคอในชองกลางระหวางเสาประมาณ 2 - 3 รอบ แลวจึงเอา
ปลายเชอืกจบดวยเงื่อนตะกรุดเบ็ด ถาหากจะตองการยกนํ้ าหนักขนาดหนักมาก ๆ จํ านวนรอบของเชือกที่
พนัก็จะตองเพิ่มข้ึน
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3.2.5 รอยขบวนรอกที่ตองการแลวนํ ารอกตัวบนไปคลองที่สายสลิง     แลวผูกปลายขอให
เรียบรอยมัดรอกตัวลางกับเสาใดเสาหนึ่ง เสียชั่วคราวเพื่อมิให ขบวนรอกแกวงไปมาในระหวางการยกตั้ง
แตตองอยูนอกทางที่จะยกขาทราย

3.2.6 ถาขาทรายนี้ตองการใชยกนํ้ าหนักขนาดหนัก ๆ จะตองประกอบขบวนรอกอีกขบวน
หนึง่ทีป่ลายของสายหนวดพราหมณหลังใกลๆกับสมอบกหลังใหผูกสายหนวดพราหมณ 2 สาย
ตดิกบัหวัเสาดวยเงื่อนตะกรุดเบ็ดกับหัวเสาที่อยูตรงกันขามกับทิศทางดึงของสายหนวดพราหมณ

3.2.7 ใชทหารหลายๆ คนยกหัวเสาขาทรายใชวิธเีดินเขาหาโคนเสาจนกระทั่งสูงพอที่จะดึง
สายหนวดพราหมณหลังข้ึนดวยขบวนรอกได ในระหวางดึงควรจะใหสายหนวดพราหมณหนาตึงดวย จะได
มแีรงชวยทํ าใหบังคับสายหลังไดงาย

3.2.8 โคนขาทรายที่ถวงไว ควรผูกเชือกโยงยึดไว หรือใชโซ, ไมกระดานในบางคราวอาจมี
ความจ ําเปนที่จะตองยึดโคนเสา ดวยสมอบกก็ได เพื่อกันเคล่ือน

3.3 การยกเสาขึ้นตั้ง
3.3.1 หลุมฝงเสาควรจะขุดไวกอนตรงจุดที่ขาทรายจะตั้งอยู  ในกรณีที่เราจะตั้งขาทราย

บนหินโคนเสาจะตองไดระดับ
3.3.2 ขาทรายควรจะบิดไขวกันและวางโคนเสาไวตรงริมขอบหลุม
3.3.3 ใชขาทรายไมไผคํ ้ายัน 2 ขา ชวยคํ้ าเสาข้ึนตั้ง
3.3.4 ใชกํ าลังทหารยกเสาตั้งดวย
3.3.5 แบงทหารประจํ าสมอบกยึดสายหนวดพราหมณหนาหลังใหสายหลังมีกํ าลัง

มากกวา
3.3.6 เสาตั้งไดที่แลว ใหมีความเอนไมมากกวา 45 องศา แลวแนน

3.4 การใชงาน
สายหนวดพราหมณหลัง นบัวาเปนสวนสํ าคัญมากของขาทราย ในขณะไดรับแรงในการยก

ของหนักฉะนั้นควรจะไดออกแบบใหมีความแข็งแรงเทากับคร่ึงหนึ่งของนํ้ าหนักของที่จะยกสํ าหรับสาย
หนวดพราหมณหนาก็เกิดความเครียดเล็กนอย และโดยหลักการแลวก็ใชเพื่อเปนเคร่ืองชวยในการเอนขา
ทราย และเพือ่ใหหัวเสาเกิดความมั่นคงข้ึนในขณะที่ยกหรือวางนํ้ าหนักขบวนรอกที่ปลายสายหนวดพราหมณ
หลังในกรณียกนํ้ าหนักขนาดหนักๆระยะเอนปรับไดโดยใชสายหนวดพราหมณหลังแตกระทํ าในขณะที่ไมได
ยกนํ ้าหนกัเทานั้น รอกเปล่ียนทางดึงใชในกรณีทั่ว ๆ ไป
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รูปท่ี 1.2 ขาทรายและการพันหัวเสา

4. ปนจ่ันยืน
4.1 ลกัษณะ

ประกอบดวยเสาตั้ง 1 ตน ซึ่งมีสายหนวดพราหมณยึดหัวเสาไวเพื่อประคองใหเสาตั้งดิ่ง
หรือเอนได  มีขบวนรอกติดไวที่หัวเสาสํ าหรับยกนํ้ าหนัก  ตัวเสาอาจเปนเสาไม, เหล็ก ก็ไดนํ้ าหนักที่จะยก
อาจใชแรงคนหรือแรงกวานดึงขบวนรอกก็ได ปนจั่นยืนนี้เปนเคร่ืองยกของหนักที่ถูกนํ ามาใชอยางกวาง
ขวางเพราะสรางไดงายเคล่ือนยายงายและใชก็งาย
         ปนจัน่ยนืนบัวาเหมาะในการใชยกนํ ้าหนักขนาดกลางในที่สูงได 10 - 50 ฟุต เมื่อตองการ
ยกในทางดิง่ปนจั่นนี้ไมคอยจะปลอดภัยนัก ในเมื่อเราเอนเสาไปมากๆ หรือไมปลอดภัยในการที่จะแกวงนํ้ า
หนกัในทางระดบัความยาว และขนาดของเสาปนจั่นควรจะเลือกใชตามหลักฐานที่ใหไว เพื่อใหเหมาะสม
กบังานนั้น ๆ  เสาไมไมควรมีขนาดยาวกวา 60 เทา ของขนาดเสนผาศูนยกลางที่เล็กที่สุดของเสา เพราะวา
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อาจจะเกดิการดุงเมื่อไดรับแรงอัด ตารางที่ 1 (หนา 9) ไดกํ าหนดขนาดของเสาที่จะใชทํ าเสาปนจั่นยืน เมื่อ
มคีวามจ ําเปนจะตองตอเสาสองทอน เขาดวยกันควรตอดวยวิธีตอชนกันแลวประกับดวยแผนเหล็ก หรือ
แผนไมขนาดยาว ๆ ตรงรอยตอควรติดตั้งสายหนวดพราหมณโยงยึดตรงรอยตอนี้อีกเปนการเพิ่มเติม เสริม
ความแข็งแรง

4.2 วธิีการสราง
4.2.1 วางเสาบนหมอนใหโคนอยูตรงจุดที่เราจะก ําหนดสราง ปลายเสาหันไปทางสาย

หนวดพราหมณหนา
4.2.2 พนัเชือกหัวเสา 8 หรือ 9 รอบ โดยเร่ิมจากระยะ 1 ฟุต หางจากปลายเสา แลวให

เชอืกเกีย่วกบัขอรอกตัวบน 2 รอบ หรือมากกวา แลวจบปลายเชือกที่ผูกหัวเสาดวยเงื่อนพิรอด เงื่อนนี้เรียก
วาเงือ่นผูกรอกติดกับเสา เสร็จแลวใชตัวปลิงหรือพุกไมตอกกันเงื่อนมิใหรูดเล่ือนได

4.2.3 วางสายหนวดพราหมณ แตละสายจากจุดยึดเปนระยะ 3 ถึง 4 เทาของความยาว
เสา หวัเสาผูกดวยเงื่อนตะกรุดเบ็ดกลางเชือก เหนือเงื่อนผูกรอกตอกกับเสา

4.2.4 ผูกรอกเปล่ียนทางดึงกันโคนเสาอีกตัวหนึ่งสูงจากพื้นดินประมาณ 2-3 ฟุต
4.2.5 รอยขบวนรอก โดยใชรอกตัวที่ผูกติดกับหัวเสาทอดเสาดึงลงมาผานรอกเปล่ียนทาง

ดิง่ที่โคนเสาดวย
4.2.6 ตอกสมอบกปก 1 ตัว หางจากโคนเสาประมาณ 3 ฟุต ผูกเงื่อนจากสมอบกตัวนี้กับ

โคนเสาใตรอกเปล่ียนทางดึง เพื่อปองกันมิใหโคนเสาเล่ือนออกไปจากจุดที่เราจะตั้งตัวปนจั่น
4.2.7 ตรวจสอบเชือกทุกสายเพื่อใหแนใจวาไมยุง และสับสนกาวกายกัน ตรวจสอบเงื่อน

ผูกมดัทุกแหงตองแนน ขอรอกตองทํ าการผูกปากขอใหเรียบรอย
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รูปท่ี 1.3 ปนจั่นยืน

 

4.3 การยกเสาขึ้นตั้ง
4.3.1 กอนยกควรขุดหลุมลึก 1 ถึง 1.5 ฟุต เพื่อยึดโคนเสา
4.3.2 ขึงสายหนวดพราหมณไปยังสมอบกที่ยึดของแตละสาย จัดกํ าลังทหาร 1 คน ตอ

สายหนวดพราหมณและสมอบก 1 แหง เพื่อบังคับ เวนสายหนวดพราหมณหลังควรใหมีทหารมากกวาและ
ควรพันรอบไวเสียกอน 2 รอบ จะไดบังคับงายข้ึน

4.3.3 จดัขบวนรอกใหมีระยะดึงรอกใหยาวกวาความยาวเสา แลวผูกรอกเปล่ียนทางดึงที่
โคนเสา

4.3.4 ดงึสายหนวดพราหมณใหตึงเล็กนอย และสายหนวดพราหมณทางขางดวย เร่ิมดึง
สายดงึของขบวนรอกใหตึง ในขณะที่ทหารกํ าลังยกหัวเสา จนรูสึกวาขบวนรอกเร่ิมท ํางานไดแลว

4.3.5 เมือ่ยกเสาตั้งไดที่แลว ก็จัดเสาใหตั้งดิ่งหรือเอนตามที่เราตองการ แลวยึดสาย
หนวดพราหมณทุกสายใหแนนตึง

4.3.6 น ําสายดึงผานคลองรอกเปล่ียนทางดึง ตอไปนี้ปนจั่นก็พรอมใชงาน
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4.4 วิธีใชงาน

ปนจัน่ยนืเปนเคร่ืองยกของหนักในทางดิ่ง แตเราก็อาจใชในบางเหตุการณ สํ าหรับยกและ
ดงึนํ ้าหนกัในเวลาเดียวกัน ซึ่งหมายความวาดึงนํ้ าหนักเล่ือนเขามาหาตัวปนจั่นวิธีนี้การใชสายร้ังนํ้ าหนักไว
อีกดานหนึง่ เพื่อใหปนจั่นดึงดวยความตึงตัวตลอดเวลาเชือกหนวดแมว สํ าหรับร้ังนํ้ าหนักไมใหแกวงก็ควร
น ํามาใชดวย

5. ปนจ่ันแกวง
       วิธกีารเชนเดยีวกับปนจั่นยืนเพียงแตเพิ่มคันแกวงและขบวนรอกยกตัวแกวงข้ึนมาประกอบ เพื่อ
ใชสํ าหรับยกของทางดานขางไดสะดวกกวาปนจั่นยืน ซึ่งยกไดเฉพาะทางดิ่งเทานั้น คันแกวงซึ่ง ยาว 2/3
ของเสาปนจั่น นํ ามาประกอบกับปนจั่นยืน เพื่อใชยกนํ้ าหนักทางดิ่งและเคล่ือนแกวงไปทางระดับไดดวย

รูปท่ี 1.4 ปนจั่นแกวง
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ดูตารางที่ 1.1 ความสามารถเหลานี ้ประมาณมาจากไมซึ่งมีนํ ้าหนัก 80 ปอนด ตอ ลบ.ฟุต
ตารางท่ี 1.1 ความสามารถปลอดภัยของเสาปนจั่นยืนไม ในการปฏิบัติงานปกติ

ขนาดของไม ความสามารถปลอดภัยตามความยาวที่ก ําหนดของเสาปนจั่นยืนไม (ปอนด)
(นิ้ว) 20 ฟุต

(6 ม.)
25 ฟุต
(7.5 ม.)

30 ฟุต
(9 ม.)

40 ฟุต
(12 ม.)

50 ฟุต
(15 ม.)

60 ฟุต
(18 ม.)

∅ 6
∅ 8
∅ 10
∅ 12
6×6
8×8

10×10
12×12

5,000
-

31,000
-

6,000
-

40,000
-

3,000
11,000
24,000

-
4,000

14,000
30,000

-

2,000
8,000

16,000
31,000
3,000

10,000
20,000
40,000

-
5,000
9,000

19,000
-

6,000
12,000
24,000

-
3,000
6,000

12,000
-

4,000
8,000

16,000

-
-
-

9,000
-
-
-

12,000

หมายเหต ุ  ความสามารถปลอดภัยของเสาแตละตนในการรับแรงเฉือนหรือขาหยั่งมีคา
                  เทากับ 7/8 ของคาที่ใหไวสํ าหรับปนจั่นยืน


