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ฮก ลก ซิ่ว 
 มงคลอันเปนเครื่องหมายที่ปรากฏในเครื่องลายคราม 
ของคนจีนมีอยู ๓ แบบ  ที่ถือกันวาเปนมงคล  ถาใครมีครบทั้ง  
๓ แบบแลว  จะเปนเหตุใหเกิดความโชคดีมีชัย คือ ฮก  ความ 
ร่ำรวย  ลก ยศถาบรรดาศักดิ์  ซิ่ว ไรโรคาพยาธิ 
 ฮก หมายถึงความร่ำรวยพรั่งพรอมดวยแกวแหวน 
เงินทองและบริวาร  เทียบกับดอกไม  ก็คือดอกเบญจมาศ   
เพราะมีกลีบซอนกันหลายชั้น  อันแสดงถึงความมั่งคั่งนั่นเอง 

ทานใหเอา 
 ๑. ขมิ้นชัน หนัก ๕ บาท 
 ๒. ขมิ้นออย หนัก ๕ บาท 
 ๓. หัวไพล หนัก ๕ บาท 
 ๔. เนื้อมะขามเปยก หนัก ๕ บาท 
 ๕. ขิงแหง หนัก ๓ บาท 
 ๖. พริกไทยลอน หนัก ๓ บาท 
 ๗. เกลือ หนัก ๑๐ บาท 

สมุนไพรที่ทำใหกลิ่นกายหอม 

 โขลกพริกไทยกับเกลือกอน  จากนั้นจึงนำตัวยาอื่นๆ มาโขลกเขาดวยกัน 
ปนเปนลูกกลอนขนาดเทาปลายนิ้วกอย  รับประทานวันละ ๑ ครั้ง  กอนนอน 
 สรรพคุณ  ทำใหผิวพรรณสวยงาม  กลิ่นตัวที่ไมพึงประสงคจะคอยหายไป 
รับประทาน ๑ ปไมมีกลิ่นตัวแบบมนุษย  รับประทาน ๑๒ ป  อัฐิธาตุจะมีกลิ่นเปนแบบ 
พรรณพฤกษา เชน กฤษณา จันทนแดง เทพทาโร เปนตน  ยานี้เหมาะสำหรับผูมีศีล   
จะเห็นผลเปนที่มหัศจรรย  สำหรับผูที่กายวาจาใจไมสะอาด  พฤติกรรมสกปรก  ยานี้ 
คงชวยอะไรไมได  ไมตองทำกินใหเสียเวลา 
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เก็บเอามาเลาตอ 

ลก หมายถึงอำนาจวาสนา  ยศศักดิ์  ความเปนใหญ  เทียบกับดอกไม  ก็ไดแกดอกพุดตาน  เพราะเปน 
พญาดอกไม 

ซิ่ว หมายถึงความแข็งแรง  มีสุขภาพพลานามัยดี  อายุยืนนาน  ไมมีโรคภัยไขเจ็บ  เหมือนตนไมใหญใบหนา   
เทียบกับตนไม  หมายถึงเอาตนสน  เพราะเปนตนไมใหญมีอายุยืนนานหลายรอยป 
 มนุษยผูใดมีมงคล ๓ ประการนี้  ก็นับวาประเสริฐสุดแลว  เพราะมงคลทั้ง ๓ ประการนี้  ยอมเปนยอด 
ปรารถนาของมนุษย  ยากที่มนุษยคนใดจะมีมงคลทั้งสามประการนี้ไปจนตลอดชีวิต 

ดาหลา 

วิธีทำ 
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เชน  เจาพระยาปราบหงสาวดี  เปนตน  เรียกสงครามที่มีชางเปนองคประกอบสำคัญวา  สงครามยุทธหัตถี  คนไทยปจจุบันใช 
ไปในการแสดง  และนำมาเขาเมืองเพื่อรับบริจาค (ยุคชางเลี้ยงคน) ทำลายปา น้ำ ลำธาร ที่เปนบานและอาหารของชาง 
กอนที่ชางจะสูญพันธุไปจากเมืองไทย  ขอเสนอเกร็ดความรูเล็กๆ นอยๆ เกี่ยวกับชาง 
 ชางบานอายุสั้นกวาชางปา  เพราะถูกใชงานมาก  ชางที่มีอายุมากขอบใบหูจะมวนลงมา  ขอบลางมักแหวง  ถามวนกลม 
ราว ๑ นิ้ว  ชางนั้นจะมีอายุประมาณ ๒๕ ป  ชางแกมักแกมตอบ  หนังเหี่ยว  อายุชางประมาณ ๘๐-๑๕๐ ป  อายุของชางบาน 
ประมาณ ๖๐ ป  ชางจะโตเต็มที่เมื่ออายุได ๒๕ ป  จะแข็งแรงที่สุดเมื่ออายุได ๓๕ ป 

งาชาง คืออาวุธประจำตัวของชาง  เปนแทงทึบ  ตรงโคนมีชองมีโพรง  ในโพรงมีน้ำมัน (นัยวาใชทำเสนหดีนัก)  
งาชาง  ถาปลายทูแสดงวาเปนงาชางบาน  ถางาแหลมแสดงวาเปนงาชางปา  เพราะชางปาปกติชอบลับงาใหแหลม  และใช 

ที่มาของคำวากลาโหม 

ชาง เปนสัตวมงคลชนิดหนึ่ง  คนไทยแตเกากอนนำชางมา 
เปนเพื่อนรวมสูรบในสงคราม  ชางบางเชือกมียศเปนถึงเจาพระยา   

 พราหมณมีพิธีบูชาเทพเจา  โดยการกอไฟบูชาอยูเสมอเรียกวา “กองกูณฑ” การใสเชื้อเพลิงเขาไปในกองไฟ 
เรียกวา “โหมกูณฑ” ทำใหไฟสวางอยูเรื่อยไป 
 เมื่อมาถึงสมัยกรุงศรีอยุธยา  ไดนำพิธีนี้มาใชในการบูชาตอพระมหากษัตริย  ยังคงมีอยูที่นครหลวงของประเทศ 
กัมพูชาและที่นั่นจะมีหองพิเศษสำหรับบูชาไฟเรียกวา “กลาโหม” คำวา กลา แปลวา หอง, โหม ก็คือ โหมกูณฑ 
 ตอมาในแผนดินสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ  ทรงไมไวพระทัยพวกพราหมณเขมรที่เขามาจุดไฟอยูใกลพระองค   
จึงโปรดใหใชทหารมาทำหนาที่แทน  คำวา “กลาโหม” จึงถูกนำมาใชในความหมายของทหารในกาลตอมา 
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ทานทราบหรือไม 

งานั้นอยูเสมอ 
 งาชางมี ๒ ชนิด คือ งาปลี  เปนงาไมยาว  แตโต  และ 
งาเครือหรืองาหวาย  ซึ่งเปนงายาวรี  งาเครือราคาต่ำกวางาปลี   
งาชางใชทดสอบสารพิษในอาหารได  โดยใชงาจุมลงไปในอาหาร 
ถาอาหารนั้นมีสารพิษงาจะดำทันที  ดังนั้น  คนจีนจึงนิยมใชตะเกียบงา 
และงาชางนั้นใชเปนยาแกรอนในได  ถอนพิษไขได  โดยใชเปนยาหมู   
แกไขตัวรอนของเด็กได  โดยใชฝนกับน้ำฝนใหดื่ม 

 ที่จังหวัดนานมีงาชางดำซึ่งเปนของคูบานคูเมือง  มีอายุกวา ๖๐๐ ป เปนงาปลี ยาว ๙๔ ซ.ม. โต ๔๗ ซ.ม. น้ำหนัก  
๑๘ ก.ก. (หนึ่งหมื่นหาพันตื้อ) ตอนโคนมีโพรงลึก ๑๘ ซ.ม. นอกนั้นตัน  เปนงาขางซายสีน้ำตาลไหมเคลือบดำ 
 มีประวัติเลากันมาวา  เมืองนานโบราณเปนเมืองใหญ  ครั้งหนึ่งยกทัพไปตีเมืองเชียงแสน  เมืองเชียงราย  เมืองเลนก็ได 
ทั้งหมด  ยกเขาตีเมืองเชียงตุงตอไป  ที่ เมืองเชียงตุงนี้ เปนที่คับขัน  ทหารเมืองนานพยายามเขาตีหลายครั้งไมสำเร็จ 
จึงลอมเมืองไวและลอมอยูหลายเดือนจนชาวเมืองเดือดรอน  เจาผูครองนครเชียงตุง  จึงประชุมเสนาอำมาตยและโหรทั้งปวง 
 โหรไดถวายความเห็นวา  การที่บานเมืองเดือดรอน  เพราะงาชางดำคูอยูดวยกัน ทางที่ดีควรแยกกัน  ดังนั้น 
เมืองเชียงตุงจึงยอมทำไมตรีกับเมืองนาน  โดยแบงงาชางดำใหเมืองนานไปขางหนึ่ง  กษัตริยทั้งสองไดกระทำสัตยปฏิญาณวา   
ทั้งสองเมืองจะเปนมิตรตอกันชั่วกาลนาน  แลวกษัตริยแหงเมืองนานก็ยกกองทัพกลับพรอมกับงาชางดำ 
 สวนงาชางดำของเมืองเชียงตุงนั้น  ไดยินวาเวลานี้อยูที่นครปกกิ่ง  จริงเท็จอยางไรก็ไมทราบ  การนอนของชางมักจะ 
นอนตะแคง  มีการหาวและกรนคลายคน 

งาเครือหรืองาหวาย งาปลี 
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