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	 ใครเลยจะรู้ว่าเด็กหญิงคนหนึ่ง   ซึ่งเป็นลูกหลาน
	

ทหารของเรา   ได้ใช้เวลาว่างช่วงปิดเทอมในภาคฤดูร้อน
	

เข้าร่วมโครงการที ่กองทัพบกมอบให้เป็นสวัสดิการแก่
	

บุตรหลานของกำลังพล   คือโครงการค่ายกีฬากองทัพบก
	

เพื่อเยาวชน  เธอคนนี้มีความมุ่งมั่นเอาจริงเอาจัง  ตั้งความหวัง
	

ไว้ว่า“ฝันให้ไกล  ไปให้ถึง”  แค่ความหวังติดทีมชาติก็
	

ถือว่าสูงสุดแล้ว  แต่เธอทำได้มากกว่าที่คิด  คติประจำใจ
	

เธอมีอยู ่ว่า “ไม่มีอะไรที่เราทำไม่ได้  ถ้าเราพยายาม
 

อย่างจริงจัง” ใครจะเอาไปใช้ก็ไม่สงวนลิขสิทธิ์นะครับ  
	

ความพยายามการขยันหมั่นฝึกซ้อมทำให้เธอถึงจุดหมาย
	

คือคว้า  “เหรียญทองการแข่งขันกีฬายูโดซีเกมส์ ครั้งที่ ๒๔ 
 

รุ่นน้ำหนัก ๗๐ กก.  ที่จังหวัดนครราชสีมา”  โดยสามารถ
	

คว่ำนักกีฬาสาวชาวเวียดนามผู ้มากด้วยประสบการณ์  
	

และแข็งแกร่งไปได้   นี่เป็นแมทช์ใหญ่ที่สุดที่เธอได้รับ
	

เหรียญทอง   นอกจากนี้ยังได้รับเหรียญและรางวัลอื่นๆ
	

ในระดับเขต  ประเทศ และต่างประเทศอีกมากมาย  แต่เธอ
	

ยังไม่หยุดแค่นี้   ยังคงมุ่งมั่นฝึกซ้อมต่อไป  มีวินัยในการ
	

ฝึกซ้อม   สมกับเป็นเลือดเนื้อเชื้อไขของทหารโดยแท้จริง  
	

มารู้จักกับเธอครับ


นางสาวสุรัตนา  ทองศรี

นักกีฬายูโด  รุ่นน้ำหนัก ๗๐ กก.


ประวัติส่วนตัว


	 “น้องผักบุ้ง” เกิดเมื่อวันที่ ๘ ธันวาคม ๒๕๓๓ 
	

อายุ ๑๘ ปี   เป็นบุตรคนที่ ๒ ในจำนวน ๒ คน ของ 
	

ร.อ.พัลลภ   ทองศรี   นายทหารฝ่ายการข่าว   กองพัน
	

ทหารช่างที่ ๘ กับนางนิ่มนวล  ทองศรี มีพี่ชาย ๑ คน คือ
	

นายชวลิต  ทองศรี  ภูมิลำเนา บ้านเลขที่ ๑๔๑  หมู่ที่ ๓
	

ต.ชอนไพร  อ.เมือง  จว.เพชรบูรณ์  อาศัยอยู่ในบ้านพัก
	

นายทหารของกองพันทหารช่างที่ ๘   ค่ายพ่อขุนผาเมือง  
	

อ.เมือง  จว.เพชรบูรณ์ 


การศึกษา	 กำลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖/๒ 


	 	 โรงเรียนวิทยานุกูลนารี  อ.เมือง  จว.เพชรบูรณ์


ผู้ให้การสนับสนุน


	 l	 ดร.จิตราภรณ์   ใยศิลป์   ผู้อำนวยการโรงเรียน
	

วิทยานุกูลนารี


	 l	 นายสุริยา   ประดิษฐ์สถาพร   ผู้ฝึกสอนจาก
	

สถาบันวิทยาเขตการพลศึกษาเพชรบูรณ์


	 l	 พล.ต.เชาวฤทธิ์   ศิริกิจ   ผู้บัญชาการกองพล
	

ทหารม้าที่ ๑


	 l	 พ.ท.รุ่งเพชร  คนทัด  ผู้บังคับกองพันทหารช่าง
	

ที่ ๘


ผู้ฝึกสอน	 นายสุริยา  ประดิษฐ์สถาพร  และ น.ต.พิทักษ์  คำปิตะ


วิทยฐานะปัจจุบัน


	 สายดำ   ชั ้น ๑ (Sho-Dan) จากสมาคมยูโด
	

แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์


การเข้าสู่วงการกีฬายูโด


	 เด็กหญิงผักบุ ้งเริ ่มเล่นกีฬายูโด   เมื ่อปี ๒๕๔๖
	

โดยเข้าร่วมโครงการค่ายกีฬากองทัพบกเพื่อเยาวชนใน
	

ภาคฤดูร้อน  ของกองพลทหารม้าที่ ๑ ซึ่งได้มอบหมายให้
	

กองพันทหารช่างที่ ๘ รับผิดชอบในการฝึกกีฬายูโด  โดยได้
	

อาจารย์สุริยา  ประดิษฐ์สถาพร (อาจารย์ตี๋) เป็นผู้ฝึกสอน
	

ขั้นพื้นฐาน  และเทคนิคต่างๆ มาจวบจนถึงปัจจุบัน  จากนั้น
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ก็ได้ฝึกซ้อมเรื ่อยมา   โดยมีคุณเสถียร   เม่นบางผึ ้ง  
	

ประธานชมรมยูโดจังหวัดเพชรบูรณ์ในขณะนั้นมองเห็น
	

แววและความสามารถจึงได้ส่งเสริมและสนับสนุนให้
	

ฝึกซ้อมทั้งในและต่างประเทศ   รวมทั้งส่งไปฝึกซ้อมที่
	

เมืองฮิโรชิมา   ประเทศญี่ปุ่น   จนน้องผักบุ้งพัฒนาฝีมือ  
	

เข้าร่วมการแข่งขันในระดับเขตในประเทศและต่างประเทศ  
	

สามารถคว้ารางวัล   และตำแหน่งนักกีฬาหญิงยอดเยี่ยม
	

มาได้มากมาย  และสามารถก้าวขึ้นเป็นตัวแทนของประเทศไทย
	

เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ ๒๔ “นครราชสีมาเกมส์”
	

คว้าเหรียญทองมาครองได้สำเร็จ   สร้างความภูมิใจให้กับ 

พ่อ แม่ ผู้ฝึกสอน  และผู้ให้การสนับสนุนเป็นอย่างยิ่ง


College Championships 2008 ที ่ว ิทยาลัยนอร์ท 
	

กรุงเทพฯ เมื่อ ๑๑-๑๒ ก.ค.๒๕๕๑


ผลงานนักกีฬายูโดหญิงดีเด่น


	 l	 ได้รับการคัดเลือกเป็นนักกีฬาหญิงดีเด่น  ในวัน
	

กีฬาแห่งชาติ (๑๖ ธ.ค.๒๕๔๘ - ๒๕๕๐) จากสมาคมกีฬา
	

จังหวัดเพชรบูรณ์


	 l	 รับโล่เกียรติคุณ   เป็นผู้มีความสามารถดีเด่น  
	

สร ้างช ื ่อเส ียงให้แก ่ประเทศชาติ “ว ันเด ็กแห่งชาติ”
	

๑๓ ม.ค.๒๕๕๐ จากนายกรัฐมนตรี


	 l	 ร ับถ้วยรางวัลจากการแข่งข ัน Thailand 
	

International Judo North Bangkok College 
	

Championships 2008 วิทยาลัยนอร์ท กรุงเทพฯ ๑๑-๑๒
	

ก.ค.๒๕๕๑


การแข่งขันและการฝึกซ้อมต่างประเทศ  ที่สำคัญ


	 l	 Cheong Ju Korea Jikji Cup International
	

Junior Judo Tournament 28-29/6/2007


	 l	 So Korea เก็บตัวฝึกซ้อม ๔๒ วันก่อนเข้า
	

ร่วมการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ ๒๔ ที่ จว.นครราชสีมา


	 l	 Jeju Korea Asain Judo Championships 
	

26-27/4/2008 คัดเลือกนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
	

โอลิมปิคที่ประเทศจีน ได้ที่ ๕


	 การที่เธอประสพความสำเร็จได้  เพราะเธอมีความ
	

ตั้งใจจริง  การดูแลของ พ่อ แม่ ผู้ฝึกสอน  และผู้ให้การ
	

สนับสนุน  เธอถึงมีวันนี้  และจะมีวันต่อๆ ไป  ตราบเท่าที่
	

เธอยังมีความมุ ่งมั ่น   ตราบใดที ่เธอยังยึดถือตามคติ
	

ประจำใจของเธอ   “ไม่มีสิ่งไหนที่เราทำไม่ได้   ถ้าเราได้
	

พยายามอย่างจริงจัง” เธอจะสมปรารถนา  มาร่วมเป็นกำลังใจ
	

ให ้ลูกหลานทหารช ่างของเราคนน ี ้ก ้ าวไปให ้ถ ึง . . . .
	

เหรียญทองโอลิมปิก ด้วยกันนะครับ


ถ่ายกับคุณพ่อ  คุณแม่  


พร้อมเหรียญ  


ถ้วยรางวัล  


ตุ๊กตาที่ระลึก  


เป็นจำนวนมาก


ขึ้นแท่นรับรางวัล


ชนะเลิศ


เหรียญทองการแข่งขัน


กีฬา (ยูโด) 


ซีเกมส์  ครั้งที่ ๒๔


การต่อสู้รอบชิงชนะเลิศ


กับนักกีฬาเวียดนาม


การแข่งขันกีฬา (ยูโด)


ซีเกมส์ ครั้งที่ ๒๔


ผลงานจากการเข้าร่วมการแข่งขันที่สำคัญ


	 l	 ชนะเล ิศเหร ียญทองการแข ่งข ันก ีฬายูโด
	

ซีเกมส์ ครั้งที่ ๒๔ รุ่นน้ำหนัก ๗๐ กก.  ที่ จว.นครราชสีมา
	

เมื่อ ๖-๑๕ ธ.ค.๒๕๕๐


	 l	 ชนะเล ิศเหร ียญทองการแข ่งข ันก ีฬายูโด
	

เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ ๒๔ ดอกบัวเกมส์  รุ่นน้ำหนัก ๗๐ กก.
	

ที่ จว.อุบลราชธานี  เมื่อ ๑๙-๒๙ มี.ค.๒๕๕๑


	 l	 ชนะเล ิศเหร ียญทองการแข ่งข ันก ีฬายูโด
	

ยุวชน-เยาวชน   ชิงแชมป์ประเทศไทย   ครั้งที่ ๑๒ ที่ 
	

ม.รังสิต  กรุงเทพฯ  เมื่อ ๗ เม.ย.๒๕๕๑


	 l	 ชนะเล ิศเหร ียญทองการแข ่งข ันก ีฬายูโด 
	

Thailand International Judo North Bangkok 
	




