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พิธีเทิดเกียรติและอำลาชีวิตราชการ

นายทหารสัญญาบัตรเหล่าทหารช่าง


ประจำปีพุทธศักราช ๒๕๕๒




	 ค่ายทหารที่จังหวัดราชบุรีนั ้นเดิมเป็นที่ตั ้งของกองบัญชาการกองพลทหารบกที่ ๔ และ
	

กรมทหารบกราบที่ ๔ มาตั้งแต่ พ.ศ.๒๔๔๖ ผู้ทรงสร้างความเจริญให้แก่ค่ายนี้มากที่สุด คือ จอมพล  

สมเด็จพระราชปิตุลาบรมพงศาภิมุข เจ้าฟ้าภาณุรังษีสว่างวงศ์ กรมพระยาภาณุพันธุวงศ์วรเดช 

พระองค์ทรงดำรงตำแหน่ง “นายทหารพเิศษ” อยูใ่นกรมทหารหน้าซ่ึงเป็นต้นรากของกรมทหารบกราบท่ี ๔ 

มาตั ้งแต่ พ.ศ.๒๔๒๑ และทรงเป็นผู ้บ ังคับการกรมทหารบกราบที ่ ๔ จนกระทั ่งเสด็จทิวงคต 
	

เมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๑ รวมเวลาที่ทรงเป็นนายทหารผู้ใหญ่อยู่ในกรมนี้นานถึง ๕๐  ปี


	 ตลอดระยะเวลา ๕๐ ปีนั้น พระองค์ทรงทำนุบำรุงกรมทหารบกราบที่ ๔ ในค่ายทหารราชบุรี

ให้เจริญก้าวหน้านานัปการ  ทำให้ทหารมีโรงกินอยู่หลับนอนสะดวกสบายทันสมัย ทรงมีความอุตสาหะ

เสด็จมาฉลองโล่ และพระราชทานพระโอวาทด้วยพระองค์เองเกือบทุกปี เว้นแต่ปีที่มีพระภาระอย่างอื่น

มาขวาง จึงเป็นการเหมาะสมอย่างยิ่งที่ได้ขอพระราชทานนามค่ายทหารราชบุรีแห่งนี้ว่า “ภาณุรังษี” 

เพื่อเป็นอนุสรณ์สำหรับพระองค์ผู ้ทรงเป็นองค์อุปถัมภ์ ได้รับพระราชทานนาม “ค่ายภาณุรังษี ” 
	

เมื่อ ๒๓  เมษายน ๒๕๐๗




	 ต่อมาในปี พ.ศ.๒๕๔๙ ได้มีการพิจารณาตั้งนามค่ายภาณุรังษี ส่วนที่ ๒ ใหม่  

โดยขอใช้พระนามเดิมของ พลเอก พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระกำแพงเพชรอัครโยธิน  

ผู ้ทรงเป็นบุคคลสำคัญที ่ทำคุณประโยชน์ให้กับเหล่าทหารช่างนานัปการจนได้ร ับ
	

การเทิดพระเกียรติให้เป็น “พระบิดาทหารช่าง” มาตั ้งเป็นมงคลนาม โดยได้รับ
	

พระราชทานนาม “คา่ยบรุฉตัร” เมือ่ ๒๔ มกราคม ๒๕๔๙ และกระทำพิธีเปิดป้ายค่ายฯ  

เมื่อ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๔๙


	 ค่ายทหารในพื้นที่จังหวัดราชบุรีแห่งแรกคือ “ค่ายภาณุรังษี” ตั้งอยู่บริเวณ
	

ฝั่งซ้ายของแม่น้ำแม่กลองในเขตตำบลโคกหม้อ อำเภอเมือง จังหวัดราชบุร ี เป็นที่ตั้งของ
	

กรมการทหารช่าง และจังหวัดทหารบกราชบุรี ต่อมาได้มีการขยายท่ีต้ังของหน่วยทหารช่าง

สนามและหน่วยทหารช่างก่อสร้างไปต้ังอยูใ่นเขตตำบลเกาะพลับพลา อำเภอเมือง จังหวัด

ราชบุรี ซ่ึงอยูห่่างจากตัวเมืองราชบุรีประมาณ ๘ กิโลเมตร และเป็นท่ีต้ังปกติถาวรของกองพล 

ทหารช่าง และกรมทหารช่างท่ี ๑ รักษาพระองค์ โดยใช้ช่ือว่า “คา่ยภาณรุงัษ ีสว่นที ่๒”




อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๑
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๒ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒

พลเอก พระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระกาํแพงเพชรอคัรโยธนิ  มพีระนามเดมิ
วาพระองคเจาบุรฉัตรไชยากร เปนพระโอรสองคที่ ๓๕  ในพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว และเจาจอมมารดาวาด ประสูติเมื่อ ๒๓ มกราคม ๒๔๒๔
ทรงเริ่มศึกษาที่โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ  ในพระบรมมหาราชวัง พ.ศ.๒๔๓๗
เสด็จไปศึกษาที่ประเทศอังกฤษดานวิศวกรรมโยธา ทรงศึกษาการสรางและวาง
รางรถไฟ สะพาน ถนน การขุดคลอง สรางอาคารสถานที่ตางๆ การสื่อสาร
ทางวิทยุโทรเลข   แลวทรงนํามาวางรากฐานและพัฒนาเหลาทหารชางไทยใหมี
มาตรฐานทดัเทยีมประเทศในยโุรป  จากกองทหารอนิยเินยี เมือ่ ๒๓ มถินุายน  ๒๔๑๘
จึงกาวหนามาเปนกรมการทหารชางในปจจุบัน  ดวยคุณูปการตอเหลาทหารชาง
จึงทรงได รับการเทิดพระเกียรติให  เป น “พระบิดาทหารช าง” นอกจากนี้
ทรงเปนพระบิดาทหารสื่อสาร  การรถไฟไทย  การโรงแรมไทย  การกอสรางไทย
วงการโฆษณาไทย  และกิจการวิทยุกระจายเสียงไทยอีกดวย



อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๓

“การที่คนสมัยใหมบอกวาคนสมัยเกามีความรูนอย  ก็อาจเปนจริง

แลวคนสมัยใหมดูถูกหรือเหยียดหยามคนสมัยเกา  ก็มีสิทธิ์

แตถาพูดตามความจริงแลว

สิทธิ์ที่จะเหยียดหยามคนรุนเกาไมควรจะมี

ดวยเหตุวาคนรุนเกานี้เองทําใหคนรุนใหมเกิดขึ้นมาได”

พระบรมราโชวาทพระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ ที่เขาเฝาฯ 

เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา

๔ ธันวาคม ๒๕๓๑



๔ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒

พี่นองทหารชางที่รัก

 เนื่องในโอกาสอําลาชีวิตราชการของทุกทาน  ผมรู สึกเสียดายและอาลัย

เปนอยางยิ่ง  ตลอดระยะเวลาที่รับราชการรวมกัน  ทุกทานใหความรวมมือรวมใจ

ในการสรางสรรคผลงาน ที่สรางชื่อเสียงและความเจริญกาวหนาใหกับเหลาทหารชาง

เสมอมา  ผมในนามของเหลาทหารชางรู สึกซาบซึ้ง และขอจดจําความดีงาม

ของพวกทานไว  พรอมทั้งขอประกาศเกียรติคุณของทุกทานเพื่อเปนขวัญ  กําลังใจ

และเปนตัวอยางอันดี ใหแกกําลังพลรุนหลังไดประพฤติปฏิบัติตาม  ขออํานาจบุญกุศล

ที่ทานไดทุมเททํางานเพื่อรับใชประเทศชาติ   ประชาชน   ไดสงผลใหมีสุขภาพพลานามัย

สมบรูณทัง้รางกาย    จติใจ    และใชชวีติหลงัเกษยีณอายรุาชการอยางมคีวามสขุตลอดไป

                                           พลโท     

                                                          (ทวนชัย   พันธเพิ่มศิริ)

                                                            เจากรมการทหารชาง



อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๕

พลตรี นพพร  เจริญศิริ
รองเจากรมการทหารชาง (๑)

พลตรี นิพนธ  ปานมงคล
รองเจากรมการทหารชาง (๒)

พลตรี ปฐมพงศ  ประถมภัฏ
เสนาธิการกรมการทหารชาง

พลตรี คณิต  แจมจันทรา
ผูบัญชาการกองพลทหารชาง



๖ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒



อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๗



๘ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒



อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๙

เกิดเมื่อ ๑๐   กันยายน   ๒๔๙๒                                                       

ครอบครัว ภริยา พันเอกหญิง จรัลยา  บุรณศิริ

บุตร นางสาวศิริกานต  บุรณศิริ

  นางสาวฐิติรัตน   บุรณศิริ

การศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๐๖ จบการศึกษาจากโรงเรียนโยธินบูรณะ

พ.ศ. ๒๕๐๗ โรงเรียนเตรียมทหาร  รุนที่ ๗

พ.ศ. ๒๕๐๙ โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  รุนที่ ๑๘

พ.ศ. ๒๕๑๙ หลักสูตรชั้นนายพัน  เหลาทหารชาง  สหรัฐอเมริกา

พ.ศ. ๒๕๒๔ โรงเรียนเสนาธิการทหารบก  หลักสูตรหลักประจํา  ชุดที่ ๕๙

พ.ศ. ๒๕๒๖ หลักสูตรสงกําลังบํารุงชั้นสูง  สหรัฐอเมริกา

พ.ศ. ๒๕๔๕ วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร  รุนที่ ๔๔                                                

ตําแหนงสําคัญทางทหาร                                                                                                     

พ.ศ.  ๒๕๑๒ ผูบังคับหมวด  กองพันทหารชางที่ ๒  รักษาพระองค

พ.ศ.  ๒๕๒๓ ผูบังคับกองรอยทหารชางซอมบํารุงสนาม

พ.ศ.  ๒๕๓๐ ผูบังคับกองพันทหารชางที่ ๑๑๒ กรมทหารชางที่ ๑  รักษาพระองค

พ.ศ.  ๒๕๓๓ ผูบังคับการกรมทหารชางที่ ๑  รักษาพระองค

พ.ศ.  ๒๕๔๓ ผูบัญชาการกองพลทหารชาง

พ.ศ.  ๒๕๔๗ รองเจากรมการทหารชาง

พ.ศ.  ๒๕๕๐ เจากรมการทหารชาง

พ.ศ.  ๒๕๕๑ ผูทรงคุณวุฒิพิเศษกองทัพบก

เครื่องราชอิสริยาภรณ  มหาปรมาภรณชางเผือก

ราชการพิเศษ     

● ราชองครักษเวร  ตั้งแต พ.ศ.๒๕๒๕

● นายทหารพิเศษประจํากรมทหารชางที่ ๑ 

 รักษาพระองค  ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๔๔  

¾ÅàÍ¡ ä¡ÃÈÔÃÔ  ºØÃ³ÈÔÃÔ 

มหาปรมาภรณชางเผือก

ราชองครักษเวร  ตั้งแต พ.ศ.๒๕๒๕

นายทหารพิเศษประจํากรมทหารชางที่ ๑

 รักษาพระองค  ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๔๔  



การศึกษา จบการศึกษาจากโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย

พ.ศ. ๒๕๐๙ High School Diploma ; Perkiomen School, USA 

พ.ศ. ๒๕๑๓ B.S;New England College,USA 

พ.ศ. ๒๕๑๕ M.S.C.E.;University of New Hampshire,USA 

พ.ศ. ๒๕๑๗ หลักสูตรชั้นนายรอย  เหลาทหารชาง  

พ.ศ. ๒๕๒๑ หลักสูตรชั้นนายพัน เหลาทหารชาง  

พ.ศ. ๒๕๒๗ โรงเรียนเสนาธิการทหารอากาศ

พ.ศ. ๒๕๓๓ วิทยาลัยเสนาธิการทหาร

พ.ศ. ๒๕๔๔ วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร  

ตําแหนงสําคัญทางทหาร

พ.ศ. ๒๕๓๑ ฝายเสนาธิการประจํากรมสงกําลังบํารุงทหาร 

พ.ศ. ๒๕๓๓ ผูอํานวยการกองแผนและโครงการสํานักงานยุทธโยธาทหาร

พ.ศ. ๒๕๓๔ รองผูอํานวยการสํานักงานยุทธโยธาทหาร  กรมยุทธบริการทหาร

พ.ศ. ๒๕๓๗ ฝายเสนาธิการประจํารองเสนาธิการทหาร

พ.ศ. ๒๕๔๐ รองเจากรมยุทธบริการทหาร

พ.ศ. ๒๕๔๒ เจากรมยุทธบริการทหาร

พ.ศ. ๒๕๔๙ ที่ปรึกษาสถาบันวิชาการปองกันประเทศ 

เครื่องราชอิสริยาภรณ    มหาปรมาภรณชางเผือก

ราชการพิเศษ ●  ราชองครักษพิเศษ  

●  ตุลาการศาลทหารสูงสุด

เกิดเมื่อ ๑๑  ตุลาคม  ๒๔๙๑

ครอบครัว บุตร นายศตนันท  ยุวบุรณ

  นายณัฐดนัย  ยุวบูรณ

¾ÅàÍ¡ ´¹ÑÂ  ÂØÇºÙÃ³�

๑๐ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒



เกิดเมื่อ  ๓๐  มกราคม  ๒๔๙๓

ครอบครัว ภริยา   นางสุภาพรรณ  เมฆรัต

   บุตร นางสาวนิศาชล  เมฆรัต  

     นางสาวสิรประภา  เมฆรัต 

การศึกษา 

● จบการศึกษาจาก โรงเรียนวัดนวลนรดิศ กรุงเทพฯ

● โรงเรียนเตรียมทหาร  รุนที่ ๙

● โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  รุนที่ ๒๐

● ENGINEER OFFICER ADV. FT.BELVOIR, VA.U.S.A

● โรงเรียนเสนาธิการทหารบก  หลักสูตรหลักประจํา  ชุดที่ ๖๑

● วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร รุนที่ ๑๕  (วปรอ.๔๕๑๕)  

ตําแหนงสําคัญทางทหาร 

● ผูบังคับกองรอยทหารชางกอสราง  กองพันทหารชางที่๑๑๑

●  รองผูบังคับกองพันทหารชางที่ ๑๑๑

●  ผูบังคับกองพันทหารชางที่ ๖๐๒

●  ผูบังคับหนวยพัฒนาการเคลื่อนที่ ๒๖  กองอํานวยการกลางรักษาความปลอดภัยแหงชาติ

●  ผูอํานวยการกองยุทธการ  กองอํานวยการกลางรักษาความปลอดภัยแหงชาติ

●  ผูชวยหัวหนาฝายเสนาธิการประจํารองผูบัญชาการทหารสูงสุด

●  ผูทรงคุณวุฒิพิเศษกองบัญชาการกองทัพไทย

¾ÅàÍ¡ Â§ÂØ·¸  àÁ¦ÃÑµ

เครื่องราชอิสริยาภรณ

● มหาปรมาภรณชางเผือก 

ราชการพิเศษ 

●  นายทหารชางกอสราง  การฝกรวมภาคี 

 สปอ.SEATEX 53  สาธารณรัฐฟลิปปนส 

●  คณะกรรมการฝายกอสราง  โครงการโรงเรียน

 พระราชทานฯ ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ

  สยามบรมราชกมุาร ี ณ จงัหวดักาํปงธม  ราชอาณาจกัรกมัพชูา

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๑๑



พ.ศ.๒๕๒๕ หลักสูตรชั้นนายพัน เหลาทหารชาง  รุนที่ ๒๓

พ.ศ.๒๕๒๘ โรงเรียนเสนาธิการทหารบก  หลักสูตรหลักประจํา  ชุดที่ ๖๘

พ.ศ.๒๕๔๗ วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร   รุนที่ ๔๖

ตําแหนงสําคัญทางทหาร

พ.ศ.๒๕๑๖ ผูบังคับหมวด  กองพันทหารชางที่ ๔

พ.ศ.๒๕๒๔ ผูบังคับกองรอยทหารชางสนาม  กองพันทหารชางที่ ๔ 

พ.ศ.๒๕๓๑ ผูบังคับกองพันทหารชางที่ ๔

พ.ศ.๒๕๓๖ เสนาธิการกรมทหารชางที่ ๓

พ.ศ.๒๕๔๔ ผูอํานวยการโรงงานวัตถุระเบิดทหาร  กรมการอุตสาหกรรมทหาร

พ.ศ.๒๕๔๘ เจากรมการอุตสาหกรรมทหาร  ศูนยการอุตสาหกรรมปองกันประเทศ

 และพลังงานทหาร

พ.ศ.๒๕๔๙ รองผู อํานวยการศูนย การอุตสาหกรรมป องกันประเทศและ

 พลังงานทหาร

พ.ศ.๒๕๕๐ ผูทรงคุณวุฒิพิเศษ สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม

เครื่องราชอิสริยาภรณ มหาวชิรมงกุฎไทย

เกิดเมื่อ ๑๘  เมษายน  ๒๔๙๓  

การศึกษา โรงเรียนเตรียมทหาร  รุนที่ ๑๑

พ.ศ.๒๕๑๖ โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา

 รุนที่ ๒๒

พ.ศ.๒๕๑๗ หลักสูตรชั้นนายรอย เหลาทหารชาง

 รุนที่ ๘

¾ÅàÍ¡ ¸ÕÃÐÇÑ²¹�  ÊÇÒÁÔÇÑÊ´Ø�

๑๒ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒



¾ÅàÍ¡ ÃÒàÁÈÇ�  ´ÒÃÒÁÒÈ 

เกิดเมื่อ ๔  พฤษภาคม ๒๔๙๓   

การศึกษา จบการศึกษาจากโรงเรียนอํานวยศิลป

พ.ศ.๒๕๑๕ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา

พ.ศ.๒๕๑๗ BECHELOR  OF  SCIENCE  IN  CIVIL  

 มหาวิทยาลัยอดัมสัน  ประเทศฟลิปปนส

พ.ศ.๒๕๑๘ หลักสูตรชั้นนายรอย  เหลาทหารชาง

พ.ศ.๒๕๒๖ หลักสูตรชั้นนายพัน  เหลาทหารชาง

พ.ศ.๒๕๓๖ หลักสูตรการปฏิบัติการจิตวิทยาฝายอํานวยการ  สถาบันจิตวิทยา

 ความมั่นคง  สถาบันวิชาการปองกันประเทศ

ตําแหนงสําคัญทางทหาร

พ.ศ.๒๕๑๗ ครูโรงเรียนทหารชาง กรมการทหารชาง 

พ.ศ.๒๕๒๐ หวัหนาชดุปฏบิตังิานชาง  หนวยพฒันาการเคลือ่นที ่ กองอาํนวยการกลาง

 รักษาความปลอดภัยแหงชาติ

พ.ศ.๒๕๓๗ หัวหนาแผนก กองการชาง  

 กองอํานวยการกลางรักษาความ

 ปลอดภัยแหงชาติ

พ.ศ.๒๕๓๙ นายชางใหญ  สาํนกังานยทุธโยธาทหาร

   กรมยุทธบริการทหาร

พ.ศ.๒๕๔๖ ผูอาํนวยการ  สาํนกังานยทุธโยธาทหาร

   กรมยุทธบริการทหาร

พ.ศ.๒๕๕๐ ที่ปรึกษาสํานักงานปลัดกระทรวง

 กลาโหม

พ.ศ.๒๕๕๒ ผู ทรงคุณวุฒิพิเศษกองบัญชาการ

 กองทัพไทย 

เครื่องราชอิสริยาภรณ  มหาวชิรมงกุฎไทย 

ราชการพิเศษ นายทหารพิ เศษประจําโรงเรียน

 นายรอยพระจุลจอมเกลา 

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๑๓



เกิดเมื่อ ๑๙   สิงหาคม   ๒๔๙๓   

ครอบครัว ภริยา นางฉัตรกุล  นิลนนท

บุตร   รอยเอก กัญจนณัฏฐ  นิลนนท

   รอยโทหญิง พีรญา  นิลนนท

¾ÅàÍ¡ »ØÃÇÑÈ  ¹ÔÅ¹¹·�

การศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๑๑ โรงเรียนสตะบํารุงพิทยาคาร

พ.ศ. ๒๕๑๒ โรงเรียนเตรียมทหาร รุนที่ ๑๒

พ.ศ. ๒๕๑๙ โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา รุนที่ ๒๓ 

พ.ศ. ๒๕๒๕ หลักสูตรชั้นนายพัน  เหลาทหารชาง รุนที่ ๒๔

พ.ศ. ๒๕๒๘ โรงเรียนเสนาธิการทหารบก  หลักสูตรหลักประจํา  ชุดที่ ๖๔

ตําแหนงสําคัญทางทหาร                                                                                                     

พ.ศ.  ๒๕๒๐ ผูบังคับหมวด  กองพันทหารชางที่ ๒ รักษาพระองค

พ.ศ.  ๒๕๓๓ ผูบังคับกองพันทหารชางที่ ๕๑

พ.ศ.  ๒๕๓๖ เสนาธิการกรมทหารชางที่ ๒๑  

พ.ศ.  ๒๕๓๘ ฝายเสนาธิการประจําผูบังคับบัญชา

พ.ศ.  ๒๕๔๗ ผูชวยหัวหนาคณะนายทหารฝายเสนาธิการประจําผูบังคับบัญชา

พ.ศ.  ๒๕๔๗ ผูทรงคุณวุฒิกองทัพบก

พ.ศ.  ๒๕๕๑ ผูทรงคณุวฒุพิเิศษ  สาํนกังาน

 ปลัดกระทรวงกลาโหม

เครื่องราชอิสริยาภรณ  มหาวชิรมงกุฎไทย

ราชการพิเศษ 

● ปราบปรามผูกอการรายคอมมิวนิสต 

 จังหวัดนาน ป พ.ศ.๒๕๒๑

● นายทหารพิเศษประจํากองพันทหารชางที่ ๒ 

 รักษาพระองค

๑๔ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒



¾Åâ· ¨ÔÃÐ  à¡Éà¡ÉÁ
เกิดเมื่อ ๓๐   ตุลาคม   ๒๔๙๒    

ครอบครัว ภริยา พันเอกหญิง  สมใจ  เกษเกษม

บุตร   นางสาวใจรัก  เกษเกษม     

   นายพชร  เกษเกษม

   เด็กชายภูมิแผนดิน   เกษเกษม   

การศึกษา ● โรงเรียนดรุณานุเคราะห จังหวัดสมุทรสงคราม

●  โรงเรียนเตรียมทหาร  รุนที่  ๘             

●  โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา รุนที่  ๑๙

●  ปริญญาโท สาขาคณิตศาสตร  มหาวิทยาลัยรูสเวลท สหรัฐอเมริกา

●  โรงเรียนเสนาธิการทหารบก หลักสูตรหลักประจํา ชุดที่ ๖๕

●  วิทยาลัยเสนาธิการทหาร รุนที่ ๓๒

●  คอมพิวเตอรสําหรับผูบริหาร  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร

ตําแหนงสําคัญทางทหาร

●  ผูอํานวยการกองวิทยาการ  กรมยุทธศึกษาทหาร  

●  ผูอํานวยการกองการศึกษา  กรมยุทธศึกษาทหาร  

●  อาจารยที่ปรึกษา สวนการศึกษา โรงเรียนเตรียมทหาร

●  ผูชํานาญการกองบัญชาการทหารสูงสุด

●  ผูทรงคุณวุฒิกองบัญชาการกองทัพไทย 

เครื่องราชอิสริยาภรณ    

●  ประถมาภรณชางเผือก

ราชการพิเศษ 

● กรรมการที่ปรึกษารัฐมนตรีวาการ

 กระทรวงกลาโหม  ป  ๒๕๕๑

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๑๕



เกิดเมื่อ ๒๒  ธันวาคม  ๒๔๙๑  

ครอบครัว ภริยา  นางรัตนา  สังขสุวรรณ

บุตร  นายวรุตม    สังขสุวรรณ       

  นางสาวดุลิกา  สังขสุวรรณ

¾Åâ· ÀÑ·Ã�ä¾ºÙÅÂ�  ÊÑ§¢�ÊØÇÃÃ³

การศึกษา    จบการศึกษาจากโรงเรียนนายกวัฒนากร  จังหวัดนครนายก

● โรงเรียนเตรียมทหาร  รุนที่ ๙

● โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  รุนที่ ๒๐

● โรงเรียนเสนาธิการทหารบก  หลักสูตรหลักประจํา  ชุดที่ ๖๒

● วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร  รุนที่ ๑๕ (วปรอ.๔๕๑๕)                                        

ตําแหนงสําคัญทางทหาร

● ผูชวยนายทหารฝายกําลังพล กองพันทหารชางที่ ๒  รักษาพระองค

● ผูบังคับกองรอย  กองพันทหารชางที่ ๑๑๒  กรมทหารชางที่ ๑ รักษาพระองค

● ผูบังคับกองพันทหารชางที่ ๑๑๒  กรมทหารชางที่ ๑  รักษาพระองค

● ผูบังคับการกรมพัฒนาที่ ๑  

● ผูบังคับการกรมทหารชางที่ ๑  รักษาพระองค

● รองผูบังคับการจังหวัดทหารบกเพชรบุรี

● รองผูบัญชาการกองพลทหารชาง

● ผูทรงคุณวุฒิกองทัพบก

● ที่ปรึกษาสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม

เครื่องราชอิสริยาภรณ 

● มหาวชิรมงกุฎไทย

ราชการพิเศษ 

● นายทหารพิเศษประจํากองพันทหารชางที่ ๒ รักษาพระองค

● นายทหารพิเศษประจํากรมทหารชางที่ ๑ รักษาพระองค

๑๖ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒
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เกิดเมื่อ ๑๔  มกราคม  ๒๔๙๒

ครอบครัว ภริยา นางกัญมาศน  ปานะสูตร

  บุตร นางศศิอาภา  ปานะสูตร  

    นางสาวกัญชนิกาน  ปานะสูตร

การศึกษา 

จบการศึกษาจากโรงเรียนนครสวรรค  จังหวัดนครสวรรค

โรงเรียนเตรียมทหาร รุนที่ ๙

โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  รุนที่ ๒๐

พ.ศ. ๒๕๑๕ หลักสูตรชั้นนายรอย  เหลาทหารชาง  รุนที่ ๗

พ.ศ. ๒๕๑๖ หลักสูตรจูโจม  โรงเรียนศูนยสงครามพิเศษ  รุนที่ ๓๕

พ.ศ. ๒๕๑๖ หลักสูตรโดดรม  โรงเรียนศูนยสงครามพิเศษ  รุนที่ ๓๕

พ.ศ.๒๕๒๕ หลักสูตรชั้นนายพัน  เหลาทหารชาง  รุนที่ ๒๓

พ.ศ.๒๕๒๘ โรงเรียนเสนาธิการทหารบก  หลักสูตรหลักประจํา ชุดที่ ๖๔

ตําแหนงสําคัญทางทหาร

พ.ศ. ๒๕๑๖ ผูบังคับหมวด  กองพันทหารชางที่ ๖  

พ.ศ.๒๕๒๕ ผูบังคับกองรอยทหารชางกอสราง  กองพันทหารชางที่ ๖๐๒

พ.ศ.๒๕๓๕ ผูบังคับหนวยพัฒนาการเคลื่อนที่ ๕๒  สํานักงานพัฒนาพิเศษ                   

  หนวยบัญชาการทหารพัฒนา

พ.ศ.๒๕๔๒ รองผูอํานวยการสํานักงาน

  พัฒนาพิเศษ  หนวยบัญชาการ

  ทหารพัฒนา

พ.ศ.๒๕๔๓ ผูชํานาญการกองบัญชาการ

  ทหารสูงสุด

พ.ศ.๒๕๕๑ ผูทรงคุณวุฒิพิเศษ

  กองบัญชาการทหารสูงสุด

เครื่องราชอิสริยาภรณ 

  มหาวชิรมงกุฎไทย

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๑๗



เกิดเมื่อ ๘  มกราคม  ๒๔๙๒

ครอบครัว ภริยา นางกชพร  วัดบัว

 บุตร นางสาวศาตนันท  วัดบัว

  นางสาวพัฐชญาน  วัดบัว
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การศึกษา 

●  จบการศึกษาจากโรงเรียนอํานวยศิลป  ธนบุรี

●  โรงเรียนเตรียมทหาร  รุนที่ ๑๐

● โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  รุนที่ ๒๑

● หลักสูตรชั้นนายพัน  เหลาทหารชาง  รุนที่ ๒๐

● โรงเรยีนเสนาธกิารทหารบก  หลกัสตูรหลกัประจาํ  ชดุที ่๖๒

ตําแหนงสําคัญทางทหาร

● ผูบังคับหมวด  กองพันทหารชางที่ ๖

● ผูบังคับกองรอย  โรงเรียนทหารชาง  กรมการทหารชาง

● ผูอํานวยการกองสงกําลังบํารุง  กรมการทหารชาง

● รองผูบัญชาการกองพลทหารชาง

● เสนาธิการกรมการทหารชาง

● รองเจากรมการทหารชาง

● ผูทรงคุณวุฒิพิเศษกองทัพบก  

เครื่องราชอิสริยาภรณ   

●  มหาวชิรมงกุฎไทย

ราชการพิเศษ 

● ปฏิบัติหนาที่  รองผูอํานวยการ กองอํานวยการกอสรางสวนหนา ในกองอํานวยการ

 รักษาความมั่นคงภายใน

● ปฏิบัติหนาที่ รองผูอํานวยการ กองอํานวยการกอสรางทางหลวงหมายเลข ๔๑๘ 

 กองทัพบก

● ราชองครักษเวร

● นายทหารพิเศษ ประจํากรมทหารชางที่ ๑ รักษาพระองค

๑๘ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒
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เกิดเมื่อ ๒๐  กันยายน   ๒๔๙๒

ครอบครัว ภริยา พันเอกหญิง ศรีภัทรา  สัมฤทธิ์

บุตร นางสาวสุลลิดา  สัมฤทธิ์     

  นางสาวสุภาศิฏี   สัมฤทธิ์

การศึกษา ●  จบการศึกษาจากโรงเรียนวัดสระเกศ  

●  วิทยาลัยเทคนิค กรุงเทพฯ

●  โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  (หลักสูตรพิเศษ) 

พ.ศ. ๒๕๒๓ หลักสูตรชั้นนายรอย  เหลาทหารชาง  

พ.ศ.๒๕๒๕ หลักสูตรชั้นนายพัน  เหลาทหารชาง  

พ.ศ.๒๕๒๘ โรงเรียนเสนาธิการทหารอากาศ  รุนที่  ๓๐

พ.ศ.๒๕๓๖ วิทยาลัยเสนาธิการทหาร รุนที่ ๓๕

พ.ศ.๒๕๔๗ วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร  (วปม.)

ตําแหนงสําคัญทางทหาร

พ.ศ. ๒๕๑๖ ประจําแผนก  กรมยุทธโยธาทหารบก

พ.ศ.๒๕๒๗ นายทหารคนสนิท  เจากรมการพลังงานทหาร

พ.ศ.๒๕๓๔ ผูอํานวยการกองกลาง กรมการพลังงานทหาร

พ.ศ.๒๕๔๐ ฝายเสนาธิการประจําสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม

พ.ศ.๒๕๔๗ ที่ปรึกษาสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม

พ.ศ.๒๕๔๘ ผูทรงคุณวุฒิพิเศษสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม

พ.ศ.๒๕๔๙ หัวหนาคณะที่ปรึกษาเจากรมการพลังงานทหาร 

เครื่องราชอิสริยาภรณ 

●  มหาวชิรมงกุฎไทย

ราชการพิเศษ

พ.ศ.๒๕๔๐ ตุลาการศาลทหาร

พ.ศ.๒๕๔๘ ตุลาการศาลทหารกรุงเทพ

พ.ศ.๒๕๕๐ ตุลาการศาลทหารกลางกรุงเทพ

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๑๙



เกิดเมื่อ ๑๕  พฤศจิกายน  ๒๔๙๒                                                       

ครอบครัว ภริยา นางเกสร    จั่นนาค

บุตร เภสัชกรหญิงพัชรียา   จั่นนาค

  นายธีรภัทร    จั่นนาค
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การศึกษา 

● โรงเรียนอํานวยวิทย   พระประแดง   จังหวัดสมุทรปราการ

● โรงเรียนเตรียมทหาร  รุนที่ ๙

● โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  รุนที่ ๒๐

● หลักสูตรชั้นนายพัน  เหลาทหารชาง  

● โรงเรียนเสนาธิการทหารบก  หลักสูตรหลักประจํา  ชุดที่ ๖๑

ตําแหนงสําคัญทางทหาร                                                                                                 

● ผูบังคับกองพันทหารชางที่ ๖

● ผูบังคับการกรมพัฒนาที่ ๒  

● รองผูบัญชาการกองพลพัฒนาที่ ๒

● ผูทรงคุณวุฒิกองทัพบก

เครื่องราชอิสริยาภรณ  

● ประถมาภรณชางเผือก

ราชการพิเศษ

●  ผูบังคับกองพันทหารชาง 

 กองกําลังสุรนารี

●  รองหัวหนาโครงการพัฒนา

 เพื่อความมั่นคงพื้นที่

 ภูสระดอกบัว

ประถมาภรณชางเผือก

ผูบังคับกองพันทหารชาง 

รองหัวหนาโครงการพัฒนา

๒๐ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒



อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๒๑
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เกิดเมื่อ ๑๗   พฤษภาคม   ๒๔๙๓                                                       

ครอบครัว ภริยา พันโทหญิง อวยพร   โสวัณณะ

บุตร     นางสาวรัตนวรรณ   โสวัณณะ       

  นางสาวระพีวรรณ   โสวัณณะ

การศึกษา 

● โรงเรียนปราจิณราษฎรอํารุง  จังหวัดปราจีนบุรี

● โรงเรียนเตรียมทหาร  รุนที่ ๙

● โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  รุนที่ ๒๐

● หลักสูตรชั้นนายพัน  เหลาทหารชาง  

● โรงเรียนเสนาธิการทหารบก  หลักสูตรหลักประจํา  ชุดที่ ๖๒

● วิทยาลัยการทัพบก  ชุดที่ ๔๕

ตําแหนงสําคัญทางทหาร                                                                                                             

● หัวหนากองสงกําลังบํารุง  กองบัญชาการชวยรบที่ ๒

● เสนาธิการมณฑลทหารบกที่ ๒๑

● เสนาธิการกองบัญชาการชวยรบที่ ๒

● รองผูบัญชาการกองบัญชาการชวยรบที่ ๒

● รองผูบัญชาการกองพลพัฒนาที่ ๒

● ผูทรงคุณวุฒิกองทัพบก

เครื่องราชอิสริยาภรณ  

● ประถมาภรณชางเผือก

 รองผูบัญชาการกองพลพัฒนาที่ ๒

 ผูทรงคุณวุฒิกองทัพบก

เครื่องราชอิสริยาภรณ 

 ประถมาภรณชางเผือก



เกิดเมื่อ ๒๙  พฤศจิกายน  ๒๔๙๒

ครอบครัว ภริยา นางสุคนธา  กิตติวัฒน

บุตร นายรชต  กิตติวัฒน

   นางสาวปยธิดา  กิตติวัฒน

การศึกษา 

พ.ศ.๒๕๑๒ โรงเรียนชางฝมือทหาร

 นติศิาสตรบณัฑติ  มหาวทิยาลยัรามคาํแหง

พ.ศ.๒๕๒๘ หลกัสตูรชัน้นายรอย เหลาทหารชาง รุนที ่ ๕๔

พ.ศ.๒๕๓๑ หลกัสตูรชัน้นายพนั เหลาทหารชาง  รุนที ่๒๙

พ.ศ.๒๕๓๔ โรงเรียนเสนาธิการทหารอากาศ  รุนที่ ๓๕
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ตําแหนงสําคัญทางทหาร

พ.ศ.๒๕๒๗ ประจํากองบริการ กรมเสมียนตรา

พ.ศ.๒๕๓๓ หัวหนาชางโยธา  กองบริการ  กรมเสมียนตรา

พ.ศ.๒๕๓๓ หัวหนาสรางและซอมสิ่งปลูกสราง กองกอสรางและสาธารณูปโภค

 สํานักโยธาธิการกลาโหม

พ.ศ.๒๕๓๘ รองผูอํานวยการกองการกอสราง  

 สํานักโยธาธิการกลาโหม

พ.ศ.๒๕๔๐ ฝายเสนาธิการประจํา

 สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม

พ.ศ.๒๕๔๑ ผูอํานวยการสํานักโยธาธิการกลาโหม

พ.ศ.๒๕๔๖ รองหัวหนาสํานักงาน

 ปลัดกระทรวงกลาโหม

พ.ศ.๒๕๔๗ ผูทรงคุณวุฒิสํานักงาน

 ปลัดกระทรวงกลาโหม

เครื่องราชอิสริยาภรณ  

●   ประถมาภรณชางเผือก

๒๒ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒
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เกิดเมื่อ ๑๖   ธันวาคม   ๒๔๙๒                                                       

ครอบครัว ภริยา นางณิชาภา  หลอกําเหนิดชัย

บุตร นายรณกร  หลอกําเหนิดชัย     

  นายกฤติเดช  หลอกําเหนิดชัย

การศึกษา ● โรงเรียนศรีอักษร  กรุงเทพฯ

●  โรงเรียนเตรียมทหาร  รุนที่ ๑๑

●  โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  รุนที่ ๒๒

●  หลักสูตรชั้นนายพัน  เหลาทหารชาง  รุนที่ ๒๔

●  โรงเรียนเสนาธิการทหารบก  หลักสูตรหลักประจํา  ชุดที่ ๖๓

ตําแหนงสําคัญทางทหาร                                                                                                     

พ.ศ.๒๕๑๖ ผูบังคับหมวด  กองพันทหารชางที่ ๖

พ.ศ.๒๕๒๔ ผูบงัคบักองรอย  กองพนัทหารชางที ่๕๒  กรมทหารชางที ่๑  รกัษาพระองค

พ.ศ.๒๕๓๖ รองผูบังคับการกรมทหารชางที่ ๒๑  

พ.ศ.๒๕๔๐ ผูอํานวยการกองการศึกษา  โรงเรียนทหารชาง  กรมการทหารชาง

พ.ศ.๒๕๔๔ ผูอํานวยการกองวิทยาการ  กรมการทหารชาง

พ.ศ.๒๕๔๗ รองผูบัญชาการกองพลทหารชาง

พ.ศ.๒๕๔๙ ฝายเสนาธิการประจําผูบังคับบัญชา

พ.ศ.๒๕๕๐ ผูทรงคุณวุฒิกองทัพบก

เครื่องราชอิสริยาภรณ  

● ประถมาภรณชางเผือก

ราชการพิเศษ 

●  ราชองครักษเวร 

●  นายทหารพิเศษประจํากรมทหารชางที่ ๑ 

 รักษาพระองค  ตั้งแต พ.ศ.๒๕๕๐         

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๒๓



เกิดเมื่อ ๑๔  กันยายน  ๒๔๙๓

ครอบครัว ภริยา นางอรวรรณ  ประดิษฐผล

บุตร นายนราธิป  ประดิษฐผล

  นายอิศเรศ  ประดิษฐผล

¾ÅµÃÕ »ÃÐ¨§  »ÃÐ´ÔÉ°�¼Å

การศึกษา 

พ.ศ.๒๕๑๐ จบการศึกษาจากโรงเรียนเบญจมราชูทิศ ราชบุรี 

พ.ศ.๒๕๑๑ โรงเรียนนายสิบเหลาทหารสรรพาวุธ กรมสรรพาวุธทหารบก 

พ.ศ.๒๕๑๓ โรงเรียนเตรียมทหาร  รุนที่  ๑๓

พ.ศ.๒๕๑๕ โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  รุนที่ ๒๔

พ.ศ.๒๕๒๙ โรงเรียนเสนาธิการทหารบก หลักสูตรหลักประจํา ชุดที่ ๖๔

ตําแหนงสําคัญทางทหาร

พ.ศ.๒๕๒๐ ผูบังคับหมวด กองพันทหารชางที่ ๙ 

พ.ศ.๒๕๓๖ เสนาธิการจังหวัดทหารบกราชบุรี

พ.ศ.๒๕๓๗ ผูบังคับกองพันทหารชางที่ ๑๑๒ กรมทหารชางที่ ๑ รักษาพระองค  

พ.ศ.๒๕๔๑ เสนาธิการกรมพัฒนาที่ ๑   

พ.ศ.๒๕๔๒ รองผูบังคับการกรมพัฒนาที่ ๑  

พ.ศ.๒๕๔๔ รองผูบังคับการจังหวัดทหารบกราชบุรี    

พ.ศ.๒๕๔๙ ผูอํานวยการกองบริการ  กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายใน  

พ.ศ.๒๕๕๑ นายทหารปฏิบัติการประจําสํานักงานเลขานุการกองทัพบก

 ชวยราชการศูนยปฏิบัติการกองทัพบกในตําแหนงรองหัวหนาสํานักงาน

 สนับสนุนทางเทคนิคในการแกไข

 ปญหาจังหวัดชายแดนภาคใต  

เครื่องราชอิสริยาภรณ  ทวีติยาภรณชางเผือก

ราชการพิเศษ ราชการชายแดนดานอรัญประเทศ

               ป พ.ศ.๒๕๒๔ - ๒๕๒๕

๒๔ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒



¾ÅµÃÕ ÅíÒ¾Í§  àÅÒËÀÑ¡´Õ

เกิดเมื่อ ๒๕   มกราคม   ๒๔๙๓                                                       

ครอบครัว ภริยา นางบุญศรี   เลาหภักดี

บุตร นายสุพจน    เลาหภักดี         

  นางสาวจริยา  เลาหภักดี    

การศึกษา จบการศึกษาจากโรงเรียนพรหมานุสรณ   

 จังหวัดเพชรบุรี

พ.ศ.๒๕๑๕ วศิวกรรมศาสตร สาขาวศิวกรรมโยธา  มหาวทิยาลยัอดมัสนั  ประเทศฟลปิปนส

พ.ศ. ๒๕๑๗ หลักสูตรชั้นนายรอย  เหลาทหารชาง  รุนที่ ๘

พ.ศ. ๒๕๒๓ หลักสูตรชั้นนายพัน  เหลาทหารชาง  รุนที่ ๒๑

พ.ศ.๒๕๒๓ หลักสูตรสงครามทุนระเบิดนายทหาร  รุนที่ ๑๑

พ.ศ. ๒๕๒๘ หลักสูตรชั้นนายพัน  เหลาทหารชาง  ประเทศออสเตรเลีย

พ.ศ.๒๕๔๒ วิทยาลัยการทัพบก  ชุดที่ ๔๔

ตําแหนงสําคัญทางทหาร                                                                                                 

พ.ศ.  ๒๕๑๖ ครูโรงเรียนทหารชาง  กรมการทหารชาง

พ.ศ.  ๒๕๒๖ อาจารยโรงเรียนทหารชาง  กรมการทหารชาง

พ.ศ.  ๒๕๔๐ รองผูอํานวยการกอง    โรงเรียนทหารชาง  กรมการทหารชาง

พ.ศ.  ๒๕๔๖ ฝายเสนาธิการประจําผูบังคับบัญชา

พ.ศ.๒๕๕๑ นายทหารปฏิบัติการประจํากรมการทหารชาง

เครื่องราชอิสริยาภรณ  ประถมาภรณมงกุฎไทย 

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๒๕



เกิดเมื่อ ๑  เมษายน  ๒๔๙๓

ครอบครัว ภริยา นางจงรัก  ดนตรีสวัสดิ์

บุตร นางสาวคุณานันท  ดนตรีสวัสดิ์   

  นางสาวณัฐรวี   ดนตรีสวัสดิ์

  นายดุรงค     ดนตรีสวัสดิ์

¾ÅµÃÕ ¾ÔÈÔÉ°�  ´¹µÃÕÊÇÑÊ´Ôì

การศึกษา 

●  โรงเรียนอาชีวศึกษาเทเวศร   กรุงเทพฯ

●  ครุศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา

●  โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา (หลักสูตรพิเศษ)

●  หลักสูตรชั้นนายพัน  เหลาทหารชาง  รุนที่ ๒๑

●  หลักสูตรนายทหารกิจการพลเรือนชั้นสูง รุนที่ ๖  

●  วิทยาลัยการทัพบก  ชุดที่ ๔๓

ตําแหนงสําคัญทางทหาร

●  ผู บังคับหมวดสะพาน กองรอยบังคับการและบริการ กองพันทหารชางที่  ๑

 รักษาพระองค

●  ผูบังคับกองรอยทหารชางสนาม  กองพันทหารชางที่ ๑ รักษาพระองค

●  อาจารยโรงเรียนทหารชาง  กรมการทหารชาง

●  ฝายเสนาธิการประจําผูบังคับบัญชา

●  นายทหารชางประจํากรมการทหารชาง

●  นายทหารปฏิบัติการประจํากรมการทหารชาง

เครื่องราชอิสริยาภรณ 

● ประถมาภรณมงกุฎไทย

ราชการพิเศษ 

●  ปฏิบัติราชการพิเศษตามแผนปองกันประเทศ พ.ศ.๒๕๒๓

●  นายทหารติดตอกองพันทหารชางเฉพาะกิจที่ ๑ ประเทศกัมพูชา พ.ศ.๒๕๓๖

● ผูบงัคบัหนวยงานกอสรางกองพนัทหารชาง เฉพาะกจิที ่๑ ประเทศกมัพชูา พ.ศ.๒๕๓๖

๒๖ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒



¾ÅµÃÕ ÇÔàªÕÂÃ  àÊÇ¡ÇÃÃ³

เครื่องราชอิสริยาภรณ      

● ทวีติยาภรณชางเผือก

ราชการพิเศษ 

● ปฏิบัติราชการกองพัน

 ทหารชางพิเศษที่ ๒๓ 

 เพื่อกอสรางเสนทางสาย

 สกลนคร – อําเภอนาแก 

 จังหวัดนครพนม  ระหวาง

 ป พ.ศ.๒๕๑๒ - ๒๕๑๔

เกิดเมื่อ ๓ มกราคม  ๒๔๙๓

ครอบครัว ภริยา นางเจียมใจ     เสวกวรรณ

  บุตร นายเอกชัย      เสวกวรรณ

    นางจิรนันท   รัตนวราหะ      

    นางสาวจันทนา   เสวกวรรณ

การศึกษา ●  โรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสงคราม

  ●  หลักสูตรนักเรียนนายสิบเหลาทหารชางป ๒๕๐๙  

  ●  นิติศาสตรบัณฑิต รุนที่ ๑๓  มหาวิทยาลัยรามคําแหง

  ●  หลักสูตรชั้นนายรอย  เหลาทหารชาง  รุนที่ ๕๖

  ●  หลักสูตรชั้นนายพัน  เหลาทหารชาง  รุนที่ ๓๐

  ●  หลักสูตรการจัดงานสงกําลังบํารุงชั้นสูง รุนที่ ๓๙ 

ตําแหนงสําคัญทางทหาร

  ●  หัวหนาแผนกควบคุมสิ่งอุปกรณ  กองคลังทหารชาง  กรมการทหารชาง

  ●  ผูชวยผูอํานวยการ  กองคลังทหารชาง  กรมการทหารชาง

   ●  นายทหารฝายเสนาธิการประจําผูบังคับบัญชา

  ●  นายทหารปฏิบัติการประจํากรมการทหารชาง

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๒๗



 ๑. พันเอก ทองดี พลอยมะกลํ่า
 ๒. พันเอก   ทองอินทร สุริยะวรรณ
 ๓. พันเอก   บุญเจือง ติ่งคลองตัน
 ๔. พันเอก   บุญเลิศ แรงกสิวิทย
 ๕. พันเอก   ประยูร คุมทรัพย
 ๖. พันเอก   ประสงค ประดิษฐผล
 ๗. พันเอก   พิศาล ตันติมาลา
 ๘. พันเอก   มานะ มาทอง
 ๙. พันเอก   ยุทธพงศ พิณประภัศร
 ๑๐. พันเอก   วินัย ทองไถผา
 ๑๑. พันเอก   วินิจ สุดคิด
 ๑๒. พันเอก   วิสิษฐ จันทรวงษ
 ๑๓. พันเอก   สมชาย ดวงจํายาม
 ๑๔. พันเอก   อุดร วรรณรัตน
 ๑๕. พันโท   ชัยยันต สิทธิธูรณ
 ๑๖. พันโท   ดํารงค เสร็จกิจ    
 ๑๗. พันโท   ธวัชชัย รอดนิลัง   
 ๑๘. พันโท   นพพร คงคาสุริยฉาย
 ๑๙. พันโท   บุญชีพ คชโอฬาร
 ๒๐. พันโท   ประเสริฐ ลมูลศิลป    
 ๒๑. พันโท   ปรีชา บาลี
 ๒๒. พันโท   ภูมิณรงค สุระมรรคา
 ๒๓. พันโท   มนัส อําภา
 ๒๔. พันโท   ศุภสิทธิ์ สวนแกว
 ๒๕. พันโท   สมชาย นาคบํารุง
 ๒๖. พันโท   สมมิตร ทรัพยเกิด
 ๒๗. พันโท   สุเทพ จันทเวช
 ๒๘. พันโท   สุนทร ไกยะลํ้า

ÃÒÂ¹ÒÁ¹ÒÂ·ËÒÃª‹Ò§ÍíÒÅÒªÕÇÔµÃÒª¡ÒÃ
»ÃÐ¨íÒ»‚¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª òõõò

๒๘ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒



 ๒๙. พันตรี   ฉลวย กลิ่นเล็ก

 ๓๐. พันตรี   ประมวล เปลี่ยนสมัย 

 ๓๑. รอยเอก   ดํารงค จันทรกูล

 ๓๒. รอยเอก   สนอง สมสอาด

 ๓๓. รอยโท   ขจรเดช ทับนอย

 ๓๔. รอยโท   คงคาวิน กังวล

 ๓๕. รอยโท   จิรภัทร อพิหรรษากร

 ๓๖. รอยโท   สุรชัย เหลืองอราม

 ๓๗. รอยตรี   กิตติศักดิ์ วัชรสินธุ      

 ๓๘. รอยตรี   คะนึง คินธร     

 ๓๙. รอยตรี   จําลอง กําเนิดเพชร

 ๔๐. รอยตรี   ฉลวย เกตุคํา  

 ๔๑. รอยตรี ชาญศักดิ์ ลิ้วหอง

 ๔๒. รอยตรี   ชุมพล มากพงษ

 ๔๓. รอยตรี   ชูชัย เสมใจงาม

 ๔๔. รอยตรี   โชคชัย ประทีป

 ๔๕. รอยตรี   ณรงค คงคํา   

 ๔๖. รอยตรี   ณรงค ชุมจิต   

 ๔๗. รอยตรี   ดิเรก สาคร     

 ๔๘. รอยตรี   ถวัลย บุญทอง

 ๔๙. รอยตรี   ทวีศักดิ์ โกษาพันธ

 ๕๐. รอยตรี  ทินภัทร สรรพสาร 

 ๕๑. รอยตรี  ธวัฒน ทับทิม      

 ๕๒. รอยตรี   ธานี เอี่ยมแกว

ÃÒÂ¹ÒÁ¹ÒÂ·ËÒÃª‹Ò§ÍíÒÅÒªÕÇÔµÃÒª¡ÒÃ
»ÃÐ¨íÒ»‚¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª òõõò

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๒๙



ÃÒÂ¹ÒÁ¹ÒÂ·ËÒÃª‹Ò§ÍíÒÅÒªÕÇÔµÃÒª¡ÒÃ
»ÃÐ¨íÒ»‚¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª òõõò

๕๓. รอยตรี   นวัศพล สดับสรอย

 ๕๔. รอยตรี   บุญสง ฉายสุวรรณ

 ๕๕. รอยตรี   ประเชิญ สายสินธุ

 ๕๖. รอยตรี  ประเมศฐ รุธิรวัฒน

 ๕๗. รอยตรี   ประยูร อินทนชิตจุย 

 ๕๘. รอยตรี   ประสาท วิจิตรโชติ

 ๕๙. รอยตรี   ประสาร อรชร

 ๖๐. รอยตรี   ประเสริฐ ฉันทวัฒนา 

 ๖๑. รอยตรี   ปรีชา วิชาสวัสดิ์

 ๖๒. รอยตรี   ปญญา ปลื้มถนอม

 ๖๓. รอยตรี   ปานเทพ บุญพิทักษ

 ๖๔. รอยตรี   พร จันทร

 ๖๕. รอยตรี พวน อินทรชํานาญ

 ๖๖. รอยตรี พีระพงศ มณีสงฆ

 ๖๗. รอยตรี   ไพศาล นามงาม

 ๖๘. รอยตรี   ไพศาลศิลป พิศสะอาด

 ๖๙. รอยตรี   ภุชงค แปนอินทร

 ๗๐. รอยตรี   มนู พลอยมณีวงศ

 ๗๑. รอยตรี   มนูญ แกวแดงเดน

 ๗๒. รอยตรี   มานะ คุยกลิ่น

 ๗๓. รอยตรี   รวย ประเทืองผล

 ๗๔. รอยตรี   รังสรรค บัวเบา

 ๗๕. รอยตรี   วันชัย เพ็ชรักษ

 ๗๖. รอยตรี   วิชา กังวานเลิศ

๓๐ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒
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 ๗๗. รอยตรี วิชิต อยูปาน

 ๗๘. รอยตรี   วินัย สัมมาทิตย

 ๗๙. รอยตรี   วีระ คีมกระโทก

 ๘๐. รอยตรี   ศิริพล ชาติโยธิน

 ๘๑. รอยตรี   ศิริศักดิ์ ศรีเพ็ชร

 ๘๒. รอยตรี   สงา ทองเจิม

 ๘๓. รอยตรี   สมเกียรติ กลัดเข็มทอง

 ๘๔. รอยตรี   สมชัย คงสวาง

 ๘๕. รอยตรี   สมชัย พุกกานนท

 ๘๖. รอยตรี   สมชาย พลอยหิน

 ๘๗. รอยตรี   สมชาย แกวเล็ก

 ๘๘. รอยตรี   สมบูรณ สิงหชินสุข

 ๘๙. รอยตรี   สุนทร มีตุม

 ๙๐. รอยตรี สุริยา พาหาญ

 ๙๑. รอยตรี  มงคล ศิริ

 ๙๒. รอยตรี  มนูญ แตงสวัสดิ์

 ๙๓. รอยตรี  วิชัย หอยระยา

 ๙๔. รอยตรี  สมชัย สุภาพ

 ๙๕. รอยตรี  สมโภชน บุญสง

 ๙๖. รอยตรี  สุทัศน ศุขเขษม

 ๙๗. รอยตรี  บุญเลื่อน ภูแกวเผือก

 ๙๘. รอยตรี  ประจวบ เกสรสุคนธ

 ๙๙. รอยตรี  ประทีป ชูใจ

 ๑๐๐. รอยตรี  วิศิษฏ รัตนวิมล

 ๑๐๑. รอยตรี  สุชาติ สวัสดิภาพ

 ๑๐๒. รอยตรี  อุดม ชื่นโชติ

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๓๑



ในชีวิตรับราชการของทุกคน

ตองมีสักวันหนึ่งที่เกษียณอายุราชการ เมื่อถึงเวลานั้น

เราก็มีสถานภาพเปนเพียงผูสูงอายุคนหนึ่งที่ใชชีวิตอยูกับ

ลูกหลานไปวัน ๆ  หรือหากมีโอกาสทํางานสาธารณกุศล

ทํางานดานจิตอาสา  ก็จะสรางประโยชนใหเกิดกับชุมชนและสังคม

ไดมากขึ้น  การพนจากสถานะของขาราชการมาเปนบุคคลพลเรือนนั้น  

อาจมีสิทธิประโยชนบางอยางที่ผูสูงอายุจะไดรับ  โดยที่เราไมเคยรู     

มากอน  จึงขอนําสิทธิประชาชนตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ  

พ.ศ.๒๕๔๖  ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย  รวมทั้งสิทธิประโยชนตางๆที่ทหารทุกคนจะไดรับ

เมื่อเกษียณอายุราชการมาลงไว  เพื่อเปนความรูใหกับ

ผูที่ไดอานหนังสือเลมนี้ตอไป

๓๒ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒



การบริการดานศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม
● ลดอตัราคาเขารวมกจิกรรมดานศาสนา ศลิปะ และวฒันธรรม ตามความเหมาะสม

ของแตละหนวยงาน 
●  สงเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม
● อํานวยความสะดวกและความปลอดภัย ในพิพิธภัณฑ โบราณสถาน

หอจดหมายเหตุ หอศิลป และสถานที่จัดกิจกรรมดานศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม
การชวยเหลือในทางคดี

● ใหคําแนะนํา ปรึกษา ใหความชวยเหลือทางกฎหมาย และประสานงานกับ
สภาทนายความในการจัดหาทนายความวาความแกตางคดี 

● ประสานงานกับหนวยงานหรือองคกรที่เกี่ยวของ เพื่อขอรับการสนับสนุน
คาใชจายในการดําเนินการใหความชวยเหลือผูสูงอายุในการวาตางแกตางคดี

● เผยแพรและใหความรูเกี่ยวกับสิทธิและเสรีภาพตามที่กฎหมายกําหนด 
หนวยงานติดตอ

● ในเขตกรุงเทพมหานคร  และจังหวัดนนทบุรี
  - สํานักงานชวยเหลือทางการเงินแกผูเสียหายและจําเลยในคดีอาญา
  - คลินิกยุติธรรม  
  - ศูนยบริการรวม  กระทรวงยุติธรรม

● ในจังหวัดอื่น
  - สํานักงานยุติธรรมจังหวัด

การชวยเหลือผูสูงอายุที่ไดรับอันตรายจากการถูกทารุณกรรม
● ชวยเหลือเบื้องตน  ไมเกิน  ๕๐๐  บาท  เชน  คาอาหาร  คาเครื่องนุงหม               

คาพาหนะเดินทาง  คารักษาพยาบาลเบื้องตน
● ชวยเหลือตามสภาพปญหาและความตองการ  เชน  การดําเนินคดี  การรักษา

พยาบาล  การฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจ  การใหคําแนะนําปรึกษา  การอุปการะ
ในบานพักฉุกเฉินหรือสถานสงเคราะห  เปนตน
หลักเกณฑ
  ผู สูงอายุที่ถูกทารุณกรรม  คือ  ผู สูงอายุที่ไดรับการกระทําหรือละเวน
การกระทํา  ไมวาผูสูงอายุจะยินยอมหรือไมก็ตาม  จนทําใหผูสูงอายุเสื่อมเสียเสรีภาพ
หรือเกิดอันตรายแกรางกายหรือจิตใจ  หรือการกระทําผิดทางเพศตอผูสูงอายุ

สิ ทธิประชาชนตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ  พ.ศ.๒๕๔๖

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๓๓



หลักฐาน

  ●  กรณีผูสูงอายุแจงเรื่องดวยตนเอง

 - สาํเนาบตัรประจาํตวัประชาชน  หรอืบตัรประจาํตวัอืน่ทีท่างราชการออกให  หรอื

ทะเบียนบานอยางใดอยางหนึ่ง  จํานวน  ๑  ฉบับ

  ● กรณีผูอื่นแจง

  ✢ หลักฐานของผูสูงอายุ

 -  สําเนาบัตรประจําตัวประชาชน  หรือบัตรประจําตัวอื่นที่ทางราชการออกให  

หรือทะเบียนบานอยางใดอยางหนึ่ง  จํานวน  ๑  ฉบับ

  ✢ หลักฐานของผูแจงเรื่อง

 -  สําเนาบัตรประจําตัวประชาชน  หรือบัตรประจําตัวเจาหนาที่ของรัฐ  หรือ

บตัรประจาํตวัอืน่ทีท่างราชการออกให  หรอืทะเบยีนบานอยางใดอยางหนึง่  จาํนวน  ๑ ฉบบั

 หากผูสงูอายไุมมหีลกัฐาน  หรอืหลกัฐานไมครบตามทีก่าํหนด  ใหมหีนงัสอืรบัรอง

ที่มีขอความรับรองวา  “ผูสูงอายุมีอายุเกิน  ๖๐  ปบริบูรณขึ้นไป  มีสัญชาติไทย  และ

มีถิ่นที่อยู ในพื้นที่นั้นจริง”  จากนายทะเบียนทองถิ่น  หรือพนักงานปกครองหรือ

กํานันหรือผูใหญบาน  หรือประธานชุมชนตามที่ทางราชการใหการรับรองหรือแตงตั้ง

หนวยงานติดตอในจังหวัดตางๆ

● สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด

● หนวยงานอื่น  เชน  โรงพยาบาล  สถานีตํารวจ  องคกรปกครองสวนทองถิ่น  

องคกรเอกชน  เปนตน    เพื่อประสานสงตอหนวยงานที่เกี่ยวของ

การชวยเหลือที่อยูอาศัย

 ชวยเหลอืผูสงูอายไุดมทีีอ่ยูอาศยั  ทัง้ในกรณอีาศยัอยูชัว่คราว  หรอือยูอาศยัตลอดไป

เชน  สถานสงเคราะหคนชรา  บานพักฉุกเฉินในศูนยบริการผูสูงอายุ  เปนตน

หลักเกณฑ

 ผูสูงอายุที่ประสบปญหาความเดือดรอนในเรื่องที่อยูอาศัย

หลักฐาน

 -   ผูสูงอายุยื่นคําขอดวยตนเอง

● บัตรประจําตัวประชาชน  หรือบัตรอื่นที่ทางราชการออกให  หรือทะเบียนบาน

อยางใดอยางหนึ่ง  ฉบับจริงและสําเนา  ๑  ชุด

๓๔ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒



ขอมูลเพิ่มเติม  : สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ  

  โทรศัพท  :  ๐-๒๖๑๒-๘๘๑๒–๑๓  

  โทรสาร  : ๐- ๒๖๑๒-๘๘๐๒  www.oppo.opp.go.th

 - ผูทีม่สีวนเกีย่วของหรอืหนวยงานยืน่คาํขอ  เชน  ญาตหิรอืผูอปุการะ  ผูนาํชมุชน

องคกรปกครองสวนทองถิ่น  สถานพยาบาล  สถานีตํารวจ

 - หลักฐานของผูสูงอายุ

  ●  บัตรประจําตัวประชาชน  หรือบัตรอื่นๆที่ทางราชการออกให  ฉบับจริงและ

สําเนา  ๑  ชุด

  ●  ทะเบียนบาน  ฉบับจริงและสําเนา  ๑  ชุด

 - หลักฐานของผูยื่น

  ●  บัตรประจําตัวประชาชน  หรือบัตรเจาหนาที่ของรัฐ  หรือบัตรอื่นๆ       ที่ทาง

ราชการออกให  ฉบับจริงและสําเนา  ๑  ชุด

  ●  ทะเบียนบาน  ฉบับจริงและสําเนา  ๑  ชุด

 หากผูสงูอายไุมมหีลกัฐาน  หรอืหลกัฐานไมครบตามทีก่าํหนด  ใหมหีนงัสอืรบัรอง

ที่มีขอความรับรองวา  “ผูสูงอายุมีอายุเกิน  ๖๐  ปบริบูรณขึ้นไป  มีสัญชาติไทย  และ

มีถิ่นที่อยูในพื้นที่นั้นจริง”  จากนายทะเบียนทองถิ่น  หรือพนักงานปกครองหรือกํานัน  

หรือผูใหญบาน  หรือประธานชุมชนตามที่ราชการใหการรับรอง  หรือแตงตั้ง

หนวยงานติดตอ

 - ในเขตกรุงเทพมหานคร  ใหยื่นที่หนวยงานในเขตพื้นที่ที่ผูสูงอายุอาศัยอยู

  ●  กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ

  ● สํานักสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ ๒

  ●  สํานักงานพัฒนาสังคมและสวัสดิการกรุงเทพ ๘  แหง

 - ในจงัหวดัอืน่  ใหยืน่ทีส่าํนกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุยจงัหวดั

การลดหยอนภาษีเงินได

 - ผูอุปการะเลี้ยงดูบิดา  มารดา

 - ผูบริจาคเงินหรือทรัพยสินใหแกกองทุนผูสูงอายุ

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๓๕



การทําบัตรประจําตัวขาราชการบําเหน็จบํานาญ

 ขาราชการชั้นสัญญาบัตรชั้นยศรอยตรีถึงพันเอก  และชั้นยศพันเอกที่ไดรับ

พระราชทานยศเปนพลตรี  (กรณีลาออกจากราชการตามโครงการเกษียณอายุราชการ      

กอนกําหนดของกระทรวงกลาโหม)  สามารถไปติดตอขอทําบัตรประจําตัวที่แผนกประวัติ    

ของจังหวัดทหารบกที่ระบุไวในคําสั่งใหออกจากราชการ  หรือที่กองประวัติและบําเหน็จ

บํานาญ  กรมสารบรรณทหารบก  ขาราชการชั้นสัญญาบัตรชั้นยศพลตรีขึ้นไป  สามารถ

ไปตดิตอขอทาํบตัรประจาํตวัทีแ่ผนกบรกิารกาํลงัพล  กองบรกิารกาํลงัพล  กรมเสมยีนตรา

เอกสารที่ใชประกอบการขอทําบัตรประจําตัว

 ๑. สําเนาคําสั่งใหออกจากราชการ  หรือคําสั่งใหเกษียณอายุราชการ

 ๒. สําเนาคําสั่งพระราชทานยศเปนกรณีพิเศษ (กรณีไดรับพระราชทาน

ยศสูงขึ้น  เนื่องจากลาออกตามโครงการฯ)

 ๓. สําเนาทะเบียนบาน  หรือสําเนาบัตรประจําตัวประชาชน (เพื่อแสดง

หมายเลขประจําตัวประชาชน  ๑๓  หลัก)

 ๔. สําเนาประกาศกระทรวงกลาโหม  หรือสําเนาประกาศกองทัพบกเรื่อง

การเปลี่ยนชื่อตัว   ชื่อสกุล   (กรณีมีการเปลี่ยนชื่อตัว  ชื่อสกุล)

 ๕. สําเนาใบแจงความของสถานีตํารวจ  และตองเสียคาปรับในการทําบัตร

ประจําตัวใหม  จํานวน  ๕๐  บาท  ที่แผนกการเงินของหนวยที่ทําบัตร  (กรณีบัตรสูญหาย)

สิ

๓๖ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒



สิ ทธิของขาราชการทหารเมื่อออกจากราชการ
 ขาราชการทหารเมื่ออกจากราชการโดยไมมีความผิดจะมีสิทธิ์ไดรับเงินตางๆ 

จากทางราชการ  ดังนี้

 ๑. เงินเบี้ยหวัด  บําเหน็จ  บํานาญ  อยางใดอยางหนึ่งแลวแตกรณีของแตละ

บุคคล

 ๒. เงินออมทรัพย

 ๓. เงินกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ  ( กบข. ) กรณีที่เปนสมาชิก

 ๔. เงินบําเหน็จดํารงชีพ  กรณีที่มีสิทธิรับบํานาญ

 ๕. เงินชวยเหลือคาเลาเรียนบุตร  ถามีบุตร  เวนบุตรบุญธรรม

 ๖. เงินคารักษาพยาบาลของตนเอง  บิดา  มารดา  ภริยา  และบุตรที่อายุ

ยังไมครบ  ๒๐ ปบริบูรณ  

วิธีคํานวณบําเหน็จบํานาญของสมาชิก กบข.
บําเหน็จ =  เงินเดือนเดือนสุดทาย X เวลาราชการ ( เศษเดือนเศษวันเปนจุดทศนิยม)

บํานาญ =  เงินเดือนเฉลี่ย  ๖๐ เดือน X เวลาราชการ (เศษเดือนเศษวันเปนจุดทศนิยม)

ทั้งนี้  บํานาญ  ตองไมเกิน ๗๐ %  ของเงินเดือนเฉลี่ย ๖๐ เดือนสุดทาย

๕๐

วิธีคํานวณบําเหน็จบํานาญของผูที่ไมไดเปนสมาชิก กบข.
บําเหน็จ = เงินเดือนเดือนสุดทาย X จํานวนปเวลาราชการ 

บํานาญ = เงินเดือนเดือนสุดทาย X จํานวนปเวลาราชการ 
๕๐

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๓๗



บําเหน็จดํารงชีพ  

 หมายถึง  เงินที่จายใหแกผูรับบํานาญปกติและ / หรือบํานาญพิเศษเหตุ

ทพุพลภาพ    เพือ่การดาํรงชพีในขณะทีม่ชีวีติอยู   ซึง่จายครัง้เดยีว  โดยนาํบาํเหนจ็ตกทอด

มาจายกอน   ในอัตรา  ๑๕  เทา  ของบํานาญรายเดือน (ไมรวม  ช.ค.บ.)  และจายไมเกิน

สี่แสนบาท    งวดแรกรับไดไมเกินสองแสนบาท    อายุครบ  ๖๕  ป   ไดรับอีกตามสิทธิ์แต

ไมเกินสองแสนบาท

ผูมีสิทธิ์ขอรับบําเหน็จดํารงชีพ
 ๑. เปนผูรับบํานาญที่พนจากราชการเพราะเกษียณอายุประจําป  หรือตาม

โครงการเกษียณกอนกําหนด  ลาออกจากราชการ  ทางราชการสั่งใหออกจากราชการ

 ๒. ไดรับบํานาญปกติ  และ / หรือบํานาญเหตุทุพพลภาพ

 ๓. ไมเปนขาราชการซึง่ออกจากราชการ  หรอืผูรบับาํนาญทีม่กีรณหีรอืตองหา

วากระทําความผิดวินัยหรืออาญากอนออกจากราชการ  แตกรณีหรือคดียังไมถึงที่สุด

(แมไดทําสัญญาคํ้าประกันเพื่อขอรับบํานาญปกติไวแลวก็ตาม)

การขอรับบําเหน็จดํารงชีพ 
 ผูขอรับบํานาญจะขอรับบําเหน็จดํารงชีพหรือไมก็ได  กรณีประสงคจะขอรับ

บําเหน็จดํารงชีพดวย    ใหขอรับพรอมกับบํานาญ   ณ   ตนสังกัดกอนลาออกหรือ

เกษียณอายุราชการ  ผูรับบําเหน็จดํารงชีพ งวดที่ ๒  เมื่ออายุครบ  ๖๕  ป  ใหไปติดตอ 

ณ  หนวยเบิกจายบํานาญ

กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.)
 สมาชิก กบข. เมื่ออกจากราชการจึงจะพนสภาพการเปนสมาชิกกองทุนและ

มีสิทธิ์ไดรับเงินจากกองทุน  ดังนี้ 

 ๑. เงินสะสม  คือ  เงินที่หักจากเงินเดือนของสมาชิก ๓% ของเงินเดือน

สงเขากองทุนทุกๆ เดือน

๓๘ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒



 ๒. เงินสมทบ  คือ  เงินที่รัฐจายใหแกสมาชิกที่สะสมเงินเขากองทุน  เดือนละ

๓%  ของเงินเดือน

 ๓. เงินชดเชย  คือ  เงินที่จายใหแกสมาชิกที่รับบํานาญ  ๒% ของเงินเดือน  

นับตั้งแตวันที่สมัครเปนสมาชิก

 ๔. เงินประเดิม  คือ  เงินที่จายใหแกขาราชการเกาที่สมัครเปนสมาชิก

โดยคํานวณจากเงินเดือนนับแตวันบรรจุเขารับราชการ  ซึ่งรับเงินเดือนจากงบประมาณ

ประเภทเงินเดือน  เดือนละ  ๒%  และขาราชการผูนั้นเลือกรับบํานาญ  ผูรับบําเหน็จ

จะไดรับเฉพาะเงินสะสม  เงินสมทบพรอมทั้งผลประโยชนเทานั้น

การติดตอหนวยที่มีหนาที่ตั้งเรื่องขอรับเงิน
 นายทหารชั้นนายพล  ติดตอที่แผนกเบี้ยหวัด บําเหน็จ บํานาญ กองประวัติ

และบําเหน็จบํานาญ     กรมสารบรรณทหารบก   ยกเวนนายทหารชั้นนายพล

ตําแหนงหลัก  หนวยตนสังกัดจะดําเนินการเอง

 สังกัดหนวยสวนกลาง  สวนการศึกษา  ติดตอที่แผนกธุรการของหนวย

 สังกัดหนวยสวนกําลังรบและอื่นๆ  ติดตอที่แผนกประวัติบําเหน็จและบํานาญ

มณฑลทหารบก  จังหวัดทหารบก  ที่เก็บประวัติรับราชการ

ผูรับเงินไมจําเปนตองแจงที่อยูตามสําเนาทะเบียนบาน

แตควรเปนที่อยูและหมายเลขโทรศัพท

ที่สามารถติดตอไดสะดวก

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๓๙



การแสดงเจตนาระบุตัวผูรับบําเหน็จตกทอด

 ขาราชการหรือผูรับเบี้ยหวัดบํานาญซึ่งไมมีทายาทผูมีสิทธิ์รับบําเหน็จตกทอด  

สามารถแสดงเจตนาระบุตัวผู รับบําเหน็จตกทอดตอสวนราชการเจาสังกัดได  ดังนี้

 ๑. การทําหนังสือแสดงเจตนาระบุตัวผูรับบําเหน็จตกทอด  จะตองทําตาม

แบบที่กระทรวงการคลังกําหนด  จํานวน  ๒  ฉบับ  มีขอความถูกตองตรงกัน  เก็บไวที่

ผูแสดงเจตนา  ๑  ฉบับ  อีกฉบับหนึ่งเก็บไวในประวัติรับราชการที่หนวยเบิกจายเบี้ยหวัด

บํานาญของตน

 ๒. การแสดงเจตนาระบุตัวผูรับบําเหน็จตกทอด  จะมีผลนับแตวันที่ไดยื่น

หนังสือแสดงเจตนาฯ ตอสวนราชการเจาสังกัดหรือหนวยเบิกเบี้ยหวัดบํานาญ

 ๓. การแสดงเจตนาระบุตัวผูรับบําเหน็จตกทอด  ใหระบุจํานวนผูมีสิทธิ์ได

ไมเกิน  ๓  คน  ในกรณีที่ระบุไวมากกวา ๑  คน  ใหกําหนดสวนผูมีสิทธิ์ไวใหชัดเจน

ถาไมกําหนดไวใหถือวาทุกคนมีสิทธิ์ไดรับในอัตรสวนเทากัน

 ๔. เมื่อมีการโอนเบี้ยหวัด  บํานาญ ไปเบิกจายหนวยใด  หนวยเบิกจาย

เบี้ยหวัด  บํานาญเดิมจะตองสงหนังสือแสดงเจตนาฯ ไปพรอมกับหนังสือสําคัญ

การโอนใหหนวยเบิกจายใหมเก็บไว

 ๕. การเปลี่ยนแปลงผูมีสิทธิ์รับบําเหน็จตกทอดตามหนังสือแสดงเจตนาฯ

ใหทําหนังสือแสดงเจตนาฯ ฉบับใหม  แลวนําไปยื่นตอหนวยเบิกจายเพื่อบันทึก

การเปลี่ยนแปลง  ขอยกเลิกลงในหนังสือแสดงเจตนาฯ ฉบับเดิม

 ๖. การขูดลบขีดฆา  หรือการแกไขเปลี่ยนแปลงในหนังสือแสดงเจตนาฯ 

ใหผูแสดงเจตนาฯลงลายมือชื่อกํากับไวดวย

ก

๔๐ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒



การแสดงเจตนาระบุตัวผูรับเงินชวยพิเศษ

 ขาราชการหรอืผูรบัเบีย้หวดับาํนาญ       ประสงคจะทาํหนงัสอืแสดงเจตนาระบุ

ตัวผูรับเงินชวยพิเศษ  ใหจัดทําตามแบบที่กระทรวงการคลังกําหนด  ดังนี้

 ๑. ใหมอบหนังสือแสดงเจตนาระบุตัวผูรับเงินชวยพิเศษไว ณ  สวนราชการ

ตนสังกัด  ถาเปนผูรับเบี้ยหวัด   บํานาญ       สังกัดจะระบุไวในคําสั่งใหออกจากราชการ

เพื่อเก็บไวในประวัติรับราชการ

 ๒. ใหระบุชื่อผู รับเงินชวยพิเศษเพียงรายเดียว  หากจะเปลี่ยนแปลงตัว

ผูรับเงินชวยพิเศษภายหลัง  ใหทําหนังสือแสดงเจตนาระบุตัวผูรับเงินชวยพิเศษฉบับใหม

แทนฉบับเดิม  ตามแบบที่กระทรวงการคลังกําหนดและใหแนบฉบับเดิมไวดวย

 ๓. การขูดลบ  ตก  เติม  หรือการแกไขเปลี่ยนแปลงในหนังสือแสดงเจตนา

ระบุตัวผูรับเงินชวยพิเศษ  ใหผูแสดงเจตนาลงลายมือชื่อกํากับไว

กรณีมีขอขัดของหรือปญหาใดๆ  ใหติดตอสอบถาม

กองเบี้ยหวัด  บําเหน็จ  บํานาญ  กรมการเงินทหารบก

ภายในกองบัญชาการกองทัพบก

ถนนราชดําเนินนอก  เขตพระนคร  กรุงเทพฯ

โทรศัพท ๐-๒๒๙๗-๘๒๙๔-๗

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๔๑



กองทุนผูสูงอายุ

 ตั้งขึ้นตามมาตรา ๑๓ พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ ในสํานักงาน

สงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก  เยาวชน  ผูดอยโอกาส  คนพิการ  และผูสูงอายุ

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย

วัตถุประสงค  
 เพือ่เปนทนุใชจายเกีย่วกบัการคุมครอง  การสงเสรมิและการสนบัสนนุผูสงูอายุ 

ผูสูงอายุ 
 คือ บุคคลซึ่งมีอายุเกิน ๖๐ ป บริบูรณขึ้นไปและมีสัญชาติไทย องคกร

ของผูสูงอายุ  คือ  องคกรที่ผูสูงอายุรวมตัวกันดําเนินการตามวัตถุประสงคและกิจกรรม

เกี่ยวกับการคุมครอง  การสงเสริม  และการสนับสนุนผูสูงอายุ

การสนับสนุนกิจกรรมประเภทตางๆ
 สนับสนุนเงินอุดหนุนโครงการเพื่อสงเสริมกิจกรรมผูสูงอายุในลักษณะกลุม /

ชมรม / ศูนยอเนกประสงคในชุมชน / องคกรที่ทํางานดานผูสูงอายุในชุมชน

 ๑. โครงการขนาดเล็ก  วงเงินไมเกิน  ๕๐,๐๐๐  บาท

 ๒. โครงการขนาดกลาง  วงเงินไมเกิน  ๕๐,๐๐๐ – ๓๐๐,๐๐๐  บาท

 ๓. โครงการขนาดใหญ  วงเงินเกิน  ๓๐๐,๐๐๐  บาท  ขึ้นไป

การกูยืมเงินทุนประกอบอาชีพ
 ๑. ใหกูยืมรายบุคคลไดคนละไมเกิน  ๑๕,๐๐๐  บาท

 ๒. ใหกูยมืเปนรายกลุมๆ ละไมนอยกวา  ๕  คน  กลุมละไมเกนิ  ๑๐๐,๐๐๐  บาท

 การกูยืมทั้ง   ๒  ประเภท   ตองชําระคืนเปนรายงวด   ภายในระยะเวลาไมเกิน   

๓   ป  โดยไมคิดดอกเบี้ย

๔๒ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒



ความชวยเหลือผูสูงอายุที่ประสบปญหา
 การสรางหรอืปรบัปรงุทีอ่ยูอาศยัสาํหรบัผูสงูอาย ุ รายละไมเกนิ  ๑๐,๐๐๐  บาท

การชวยเหลือผูสูงอายุที่ประสบปญหาเดือดรอนเรื่องอาหาร / เครื่องนุงหม  รายละไมเกิน  

๒,๐๐๐ บาท

สนใจสอบถามรายละเอียดไดที่ 
 กลุ มกองทุนผู สูงอายุ  อาคารอาทิตยทิพอาภา  ชั้น ๒  บานราชวิถี

ถนนราชวถิ ี แขวงทุงพญาไท  เขตราชเทว ี กรงุเทพฯ  ๑๐๔๐๐  โทรศพัท  ๐-๒๓๐๖-๘๘๐๕  

๐-๒๓๐๖-๘๘๐๗    โทรสาร  ๐-๒๓๐๖-๘๘๐๒  หรือที่สํานักงานพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษยจังหวัด

ดอกลําดวน  สัญลักษณของผูสูงอายุ
เนื่องจากตนลําดวนเปนตนไมที่ใหความรมเย็น  มีอายุยืน  ใบเขียวตลอดป  

ใหรมเงาดี  ดอกมีสีนวล  กลิ่นหอมกลีบแข็งไมรวงงาย  

เหมือนกับผูทรงวัยวุฒิที่คงคุณธรรมความดีงามไวใหเปนแบบอยาง

แกลูกหลานตอไป

ความมั่นคงของมนุษยจังหวัด

ดอกลําดวน  สัญลักษณของผูสูงอายุ

“๑๓ เมษายน  วันผูสูงอายุ”

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๔๓



จะอยูอยางไร…เมื่อถึงวัยสูงอายุ

 ชีวิตของคนเรานั้น   นับตั้งแตปฏิสนธิก็มีความเสื่อมเกิดขึ้น   และเพิ่มมากทุกที

ตามเวลาที่ผานไป   เพียงแตความเสื่อมหรือที่เราเรียกวาความแกเหลานั้น  เกิดขึ้น

อยูในเซลลตาง ๆ ทั่วรางกาย ที่มองจากภายนอกแลวจะไมคิดวานั่นคือความเสื่อม

ตามวัยที่สูงขึ้น   ปกติเราทุกคนไมอยากไดยินคําวา  แก  ชรา   รวมทั้งไมตองการ

ใหเกิดขึ้นกับตนเอง จนถึงขนาดบัญญัติศัพทขึ้นมาใหมวา วัยสูงอายุ   แทนคําวาแก

หรือชรา    แตถึงอยางไรเราก็หลีกเลี่ยงไมได    แมจะดิ้นรนผลักไสอยางไร   เจาความแกชรา

ก็ยังมาเยือนจนได     เมื่อเปนเชนนี้คงไมมีอะไรดีไปกวาการยอมรับและชลอความเสื่อม

ทั้งหลายใหมาถึงเราอยางชาที่สุดเทาที่จะชาได ความเสื่อมที่ตามมาในวัยสูงอายุที่เห็น

จะมีทั้งทางรางกายและจิตใจ

ทางรางกาย

๑. ผม  จากสีดําสนิทหรือนํ้าตาลเขม   จะเริ่ม

มีสีเทาเงินหรือบางคนอาจสีขาวแซมมาบางประปราย    

สวนใหญเริ่มจากบริเวณขมับ   จากนั้นจะเพิ่มมากขึ้น

พรอมกับวัยที่สูงขึ้น  จนกระทั่งเปนสีเทาหรือสีขาว

หมดทั้งหัว  หากยอมรับความเปลี่ยนแปลงตรงนี้

ไม ได   จําเปนตองยอมสีผมใหกลับเปนสีดําหรือ

นํ้าตาลดังเดิมก็ทําได   แตอาจเพิ่มอันตรายใหกับ

ตัวเองดวยการรับสารเคมีเขาสูรางกายมากขึ้น  หรือบางรายอาจใหลูกหลานถอนผม

ที่เริ่มหงอกขาวทิ้งไปเรื่อย ๆ จนผมบาง  ที่สําคัญหากหนาเริ่มเหี่ยวยนมาก  การยอมผม

ที่ดําเกินไป จะยิ่งเนนความสูงวัยใหมากขึ้น

๒. ผิวหนัง   ความเตงตึงของผิวพรรณลดลง จากผิวที่ เคยสดชื่นใส

เปลงปลั่ง  เหมือนมีนํ้าหลอเลี้ยงอยูก็เริ่มเหี่ยวแหง  บางสวนมีริ้วรอย  ผิวแหงแตก 

และทําใหเกิดอาการคันทั่วร างกาย  อาจมีจุดดางดําหรือกระตามตัว  ฝ าหนา

พ.อ.หญงิ วาสณุ ี อนนัตรพรีะ

๔๔ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒



บริเวณใบหนา  รูขุมขนหยาบทําใหผิวขรุขระ  อาจมีตุ มนูนเกิดขึ้น  ซึ่งความเสื่อม

ของผิวนั้นจะเห็นชัดบริเวณลําคอมากที่สุด  ผู ที่ยอมรับไมไดอาจตองทําศัลยกรรม

ดึงผิวบริเวณลําคอ  ถุงใตตาที่หอยยอยใหตึง   จนทําใหใบหนาผิดรูปก็ได

๓. ตาและหู  ความเสื่อมจะเกิดขึ้นไดชัดเจนในวัยที่สูงอายุ  นัยนตาที่เคย

ดําวาว  หลอดวยนํ้าตาเยิ้มอยู ตลอดเวลา  จะเริ่มแหงผากปราศจากนํ้าหลอเลี้ยง

ทําใหเกิดอาการคัน  ทําใหตองหยอดดวยนํ้าตาเทียมเพื่อหลอลื่น  ยิ่งถามีภาระหรือ

ทุกขทับถมมากขึ้น  จะยิ่งแสดงออกใหเห็นแววตาที่แหงเกรียมไดชัดขึ้น   บางคนเริ่ม

มีความเสื่อมจะเห็นเปนเสน ๆ หรือจุดดํา ที่เรียกวา วุนในตา   ลอยวนเวียนอยูตลอดเวลา

หรืออาจมีโรคของตาปะปนมา ไมวาจะเปนตอเนื้อหรือตอกระจก  หรือตอหิน   ซึ่งตอเนื้อ

และตอกระจกนั้น  การผาตัดจะชวยใหหายขาดได  แตตอหินหากทิ้งไวนานโดยไมรักษา

อาจทําใหตาบอดได  อาการที่เกิดขึ้นไดบอย คือตามัว  มีขี้ตาแฉะ   การมองเห็นมีปญหา

มองเห็นใกล ๆ ไมชัด  เพราะสายตาเริ่มยาว ตองใชแวนชวย   สําหรับหูก็เชนกัน

ที่เคยไดยินเสียงชัดเจนแมเสียงลมกระซิบ  ก็จะลดประสิทธิภาพลง  บางครั้งอาจเสื่อม

ถึงขนาดไมไดยินเสียงพูดเบา ๆ แตเสียงดังไดยินชัด  จะเห็นวาผู สูงอายุสวนใหญ

จะมีปญหาการไดยินมากที่สุด   นอกจากนี้อาจมีอาการเดินเซ  เวียนศีรษะ  บานหมุน

เกดิขึน้บอย ๆ  เนือ่งจากนํา้ในชองหไูมเทากนั   หรอืเกดิเนือ้งอกและโรคทีเ่กีย่วกบัหตูามมา

อีกมากมาย  จึงควรสังเกตอาการและพบแพทยเพื่อตรวจรักษาเมื่อเริ่มมีความผิดปกติ

เกิดขึ้น

 ๔. จมูก  ก็เชนเดียวกับอวัยวะอื่นที่การทําหนาที่ลดลง  ไมวาจะเปนการ

รับกลิ่น  หรืออาการแพเวลาที่ไดรับกลิ่นแปลกปลอม  ซึ่งบางคนเคยชอบกลิ่นหนึ่ง

พอสูงอายุขึ้น  อาจแพกลิ่นที่เคยชอบก็ได  หรือบางคนมีอาการภูมิแพเกิดขึ้นทั้ง ๆ

ทีไ่มเคยเปน  ทาํใหระคายเคอืง คดัจมกู   นํา้มกูใส ๆ   ไหลมากในตอนเชา   พอสายกห็ายไป 

๕.  ลิน้  การรบัรสเปลีย่นไป เพราะปุมรบัรสทีล่ิน้เสือ่ม   สิง่ทีเ่คยกนิอาจไมอรอย

เริม่คดิวาอาหารมรีสหวาน   เปรีย้ว   เคม็  ทีต่นไมชอบมากขึน้  บางคนจะมฝีาหนาเคลอืบลิน้ 

ทําใหการรับรสไมดีเทาที่ควร  มีอาการเบื่ออาหารตามมา  ใหหาที่ขูดลิ้นมาขูดเบา ๆ

จะลดอาการลงได 

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๔๕



 รางกายโดยทั่วไปก็จะมีความเปลี่ยนแปลงชัดขึ้น  ไมวาจะเปนความสดชื่น

กระปรี้กระเปราที่หายไป   ความหยอนยานไมกระชับของกลามเนื้อทั่วร างกาย

การเดินที่เชื่องชา  ไมกระฉับกระเฉง  ความสูงที่ลดลงจากกระดูกสันหลังเสื่อม

รวมถึงขอตอตาง ๆ เชน   ขอเขาที่อาจผิดรูป   คด  โคง   ทําใหเดินลําบาก   ไปจนถึง

กระดูกเปราะบาง   แตกหักงาย หรือเปนตะคริวบอย ๆ ที่เปนอาการแสดงของผูที่มี

ภาวะแคลเซี่ยมในรางกายตํ่า   การทรงตัวที่ไมมั่นคงเชนวัยหนุมสาวทําใหมีความ

มั่นใจนอยลง หลายคนจึงพอใจที่จะอยู กับบาน มากกวาการออกไปมีกิจกรรม

ภายนอก    ซึ่งชวยไดดวยการออกกําลังกายตามความเหมาะสมกับสภาพรางกาย 

ทางดานจิตใจ
 เริ่มจะไมรู สึกสนุกสนานกับกิจกรรมที่เคยชอบ ลดการออกกําลังกายหรือ

กีฬาลงจากเดิม  ทําใหเฉื่อยชา  บางคนมีความเปลี่ยนแปลงของสารเคมีในสมองที่สงผล

ใหกาวราวหรือซึมเศรา  โดยเฉพาะผูสูงอายุที่ไมมีลูกหลาน  ตองดูแลตัวเอง หรือคูชีวิต

ตายจากไปจะยิ่งมีอาการซึมเศราไดมากขึ้น  ซึ่งสามารถรักษาไดดวยยา  และการ

เอาใจใสดูแลจากคนรอบขาง  ในผูสูงอายุที่เปนชายอาจมีความหวาดระแวงหรือหึงหวง

ภรรยาได  เพราะมีความรูสึกวาตนเองเริ่มเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ  อาการที่เกิดขึ้น

บอย ๆ  คือ  หงุดหงิดงาย  ไรเหตุผล  บางรายอาจมีความเสื่อมของสมอง  ทําใหความจํา

เลอะเลือน  พฤติกรรมเปลี่ยนไป  โอกาสที่จะออกไปนอกบาน  แลวหาทางกลับบานไมถูก

ก็เกิดขึ้นได  ลูกหลานควรจัดทําขอมูลสวนตัว เชน ชื่อ – นามสกุล   ที่อยู   เบอรโทรศัพท

ที่ติดตอได  และอาการที่เกิดขึ้นควรแกไขอยางไรใหติดตัวไวตลอดเวลา  ซึ่งรวมถึง

ผูที่เปนโรคเรื้อรังที่รายแรงตาง ๆ  เชน โรคลมชัก เบาหวาน และโรคหัวใจดวย ก็จะชวย

ใหสะดวกในการดูแลรักษาพยาบาลมากขึ้น  ความเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ

ดังที่กลาวมาแลว  อาจเกิดขึ้นอยางคอยเปนคอยไป  ทําใหยอมรับได  หรือบางคน

อาจเกิดขึ้นอยางกระทันหัน  (ความจริงก็เกิดขึ้นเรื่อยมา  แตเรามีภาระมากจนไมทันได

สงัเกตความเปลีย่นแปลงนัน้ )  จนทาํใจไมได ฉะนัน้การทาํใจใหยอมรบัความเปลีย่นแปลง

เหลานี้นาจะเปนทางเลือกที่ดีที่สุด   เพราะการเรียกความสดใส ความมีกําลังวังชา

รวมถึงความคิดความจําตาง ๆ  ที่เสื่อมไปใหกลับมาดังเชนในวัยหนุมสาวนั้นไมมีทาง
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เปนไปไดแนนอน  และการฝนกฎธรรมชาตเิหลานีอ้าจสรางความทกุขใหเกดิมากขึน้ดวยซํา้

การศึกษาหลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  จะทําใหเรามองเห็น

ชีวิตรางกายเปนสิ่งที่ตองเสื่อมสลาย  ไมมีสิ่งใดหนีพนกฎของไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง

ความไมเที่ยงแทแนนอน   ทุกขัง   ความคงทนอยูในสภาพเดิมไมได   และอนัตตา

คอืความไมมีตวัตน ไปได    เมือ่รูเชนนีจ้ติใจจะยอมรบักบัความเสือ่มของรางกายทีเ่กดิขึน้   

และรูวิธีวาควรคิดอยางไรจิตใจจึงเปนสุข    ไมทุรนทุราย   เศราหมอง   ซึ่งภาวะเชนนี้

จะชวยชลอความเสื่อมของรางกายและจิตใจไดดีกวาการใชยา   สารเคมี   หรือการผาตัด

เสียดวยซํ้า 

 สิง่ทีจ่ะขอฝากผูสงูวยัทัง้หลายไมวาสงูในระดบัตน  ระดบักลาง  หรอืระดบัปลาย

ก็ตาม    นั่นคือการปองกันและสงเสริมสุขภาพ   โดยหลัก ๕ อ. 

๑. อาหาร  ควรเปนอาหารที่มีคุณประโยชน   แมวาเราจะอยากลดความอวน

ทําใหตองงดอาหารบางมื้อ  ก็ควรงดมื้อเย็นที่มีการใชพลังงานนอย  แตมื้อเชาและ

มื้อกลางวันยังมีความจําเปน  ตองเปนอาหารที่มีครบทั้ง ๕ หมู  ดวย  จึงจะเกิด

ประโยชนกับรางกาย  โปรตีนที่ไดจากเนื้อสัตวควรเปนปลา เพื่อจะไดยอยงายและ

มีไขมันตํ่า  ที่สําคัญ  ผักและผลไมไมควรขาด  โดยเฉพาะผักตม จะเหมาะกับ

ผูสูงอายุมากกวาผักดิบ  เพราะฟนที่มีสวนใหญเปนฟนปลอมที่เคี้ยวผักหรืออาหาร

แข็ง ๆ ยาก     ผักตมเละ ๆ ชวยใหมีกากใยเพิ่ม การขับถายจะสะดวกขึ้น 

 ๒.  อากาศ  สิ่งแวดลอมของผูสูงอายุที่ภูมิคุ มกันเริ่มตํ่ากวาคนหนุมสาว

มีอาการภูมิแพเกิดขึ้นไดงาย  ควรมีตนไมมากพอที่จะชวยกรองมลภาวะทางอากาศ

และใหความสดชื่นรมเย็น ไมควรมีฝุ นควันมากเกินไป หากอยู ในสวนหรือทองไร

ทองนา ที่ห างจากชุมชนมาก ๆ อากาศจะดีกวาอยู ในเมือง การที่คนเรามีความ

รับผิดชอบตอธรรมชาติ ช วยกันปลูกตนไมยืนตนไวในบาน ไมตัดไมทําลายปา

หรือทิ้งขยะเกลื่อน ก็จะชวยใหอากาศดีขึ้นได 

 ๓.  อจุจาระ  การขบัถายของเสยีออกจากรางกายเปนสิง่จาํเปน   คนสวนใหญ

จะถายอุจจาระวันละครั้งทุกวัน    มีสวนนอยที่อาจจะรอ  ๒-๓  วัน จึงจะถาย   ทั้งนี้ขึ้นอยู

กับการฝกนิสัยมาตั้งแตขวบปแรก    อยางไรก็ตาม   อุจจาระตองมีทั้งสี กลิ่น ขนาด และ

สภาพทีป่กต ิ   สไีมดาํเหมอืนถาน    เนือ่งจากมเีลอืดออกในทางเดนิอาหาร    กลิน่ไมเหมน็คาว 
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หรือเหม็นเนา  ขนาดตองไมเล็กจนเปนเสนที่แสดงวามีกอนอะไรขวางทางเดินอุจจาระ

หรือแข็งและเปนกอนเล็กเหมือนขี้แพะตลอดเวลา  รวมถึงสภาพอุจจาระตองไมแข็งมาก    

หรอืเหลวจนเปนนํา้หรอืทองผกูสลบักบัทองเสยี  ซึง่เปนอาการเบือ้งตนของมะเรง็ลาํไสใหญ

๔. ออกกําลังกาย การออกกําลังกายที่ถูกตองจะชวยใหกลามเนื้อและ

กระดูกแข็งแรงขึ้น  มีการเผาผลาญไขมันสวนเกิน  ทําใหไมอวน และมีการเคลื่อนไหว

ที่กระฉับกระเฉง  มีการปฏิสัมพันธกับผู อื่น  ทําใหไมเหงาหรือโดดเดี่ยว  จิตใจ

ผอนคลายความเครียด  เพราะมีสารเคมีสําคัญที่เกิดขึ้นจากการออกกําลังกาย

ที่จะทําใหมีความสุขสดชื่น   การออกกําลังกายที่เหมาะสมที่สุด  คือ  การเดินเร็ว ๆ

และควรทําประมาณ ๓๐ นาที ขึ้นไป สัปดาหละ  ๓  ครั้ง  โดยประมาณ 

๕. อารมณ  เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา  เกิดขึ้นจากการปรุงแตง

ของจิตใจ  เชน ตาเห็นรูปที่ไมถูกใจ  หูฟงเสียงที่ไมไพเราะ  จมูกไดกลิ่นที่ไมชอบใจ

ลิ้นรับรสที่ไมอร อย  กายไดสัมผัสที่ไมพึงพอใจ  ทั้งหลายทั้งปวงนี้ เกิดการรับรู 

จะปรุงแตงใหเกิดอารมณพอใจ  ไมพอใจ หรือเฉย ๆ  ไมยินดียินราย  ถาเราปลอยให

เปนไปเชนนี้เรื่อย ๆ  จะพอกพูนกิเลสใหเกิดมากขึ้น  โดยเฉพาะความโกรธที่จะ

เผาผลาญความสุขทั้งของตนเองและผูอื่น  กอปญหาตามมาอีกมากมาย  หากมีการ

ฝกอารมณใหแจมใส  รูจักคิดในดานบวกบาง  จะชวยใหรางกายและจิตใจสมบูรณ

แข็งแรงขึ้น  โดยเฉพาะถาศึกษาหลักธรรม  ของพระบรมศาสดาจนตระหนักรู 

ในกฎของไตรลักษณได  ดังที่กลาวมาแลว  เราจะเปนผูสูงอายุที่มีความสุขจนตลอดชีวิต 

 หลักทั้ง ๕ ข อนี้ เป นทั้งการปองกันและสงเสริมสุขภาพไปดวยในตัว

หากทานใดสามารถทําได  ก็จะเปนผูสูงอายุที่สมบูรณแข็งแรง  ไมเปนภาระใหแก

ลูกหลานไปอีกนาน  และเมื่ อ

วันที่ความชรามาเยือนจนรางกาย

ไมสามารถแบกรับไวไดอีกตอไป  

จิตใจที่ถูกฝกใหมีอารมณแจมใส

ราเรงิเปนนจิ  คดิแตดานบวกกจ็ะทาํ

หนาที่สงตอความคิดเหลานั้น ไป

ยังที่หมายใหมที่เหมาะสมตอไป
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 สวนราชการ ภายใน ทบ. ทศท.
สง.จก.กช.  ๕๓๑๐๘ ๐-๓๒๓๓-๗๘๑๑

สง.รอง จก.กช.(๑) ๕๓๑๐๑ ๐-๓๒๓๒-๒๗๐๕

สง.รอง จก.กช.(๒) ๕๓๑๐๒ ๐-๓๒๓๓-๗๘๒๒

สง.เสธ.กช.  ๕๓๑๐๓ ๐-๓๒๓๓-๗๒๘๘

ผธก.กช.  ๕๓๑๑๖ ๐-๓๒๓๓-๗๔๙๔

ฝกง.กช.  ๕๓๑๑๘  -

กกพ.กช.  ๕๓๑๒๖  -

กยข.กช.  ๕๓๑๓๒ ๐-๓๒๓๒-๗๙๙๘

กกบ.กช.  ๕๓๑๓๖ ๐-๓๒๓๓-๗๘๑๗

กกร.กช.  ๕๓๑๓๐  -

กปช.กช.  ๕๓๑๔๓  - 

กกส.กช.  ๕๓๑๔๐  -

กบร.กช.  ๕๓๒๐๒  -

กคช.กช.  ๕๓๑๕๖ ๐-๓๒๓๒-๑๙๐๖

กชฝ.กช.  ๕๓๒๒๓  - 

กวก.กช.  ๕๓๑๔๗ ๐-๓๒๓๓-๗๒๖๗

ช.๒๑  ๕๓๒๓๓ ๐-๓๒๓๓-๗๘๑๖

รร.ช.กช.  ๕๓๑๖๗ ๐-๓๒๓๓-๗๘๖๓
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ศูนยโทรศัพทคายภาณุรังษี     ๐-๓๒๓๓-๗๐๑๔,  ๐-๓๒๓๓-๗๓๘๘,  ๐-๓๒๓๓-๗๔๘๘
กองรักษาการณ กช. ๕๓๓๓๓  -
สโมสรนายทหารคายภาณุรังษี ๕๓๒๗๕  -
สหกรณออมทรัพยคายภาณุรังษี จํากัด ๕๓๒๖๗  -
สํานักงานศาลเจาพอหลักเมืองราชบุรี ๕๓๒๗๘  -
พิพิธภัณฑทหารชาง ๕๓๒๖๕ ๐-๓๒๓๓-๗๒๖๗
บก.จทบ.ร.บ.  ๕๓๐๐๖ ๐-๓๒๓๓-๗๕๘๗
ผปบ.จทบ.ร.บ. ๕๓๐๒๖  -

รพ.คายภาณุรังษี           ๕๓๐๕๓ ๐-๓๒๓๒-๘๑๖๓
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 สวนราชการ ภายใน ทบ. ทศท.
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บก.พล.ช.  ๕๒๐๐๗ ๐-๓๒๓๙-๑๑๑๙

สง.ผูบังคับบัญชา พล.ช. ๕๒๐๐๖ ๐-๓๒๓๙-๑๐๒๘ ตอ ๑๓

ฝกพ.พล.ช.  ๕๒๐๑๑ ๐-๓๒๓๙-๑๐๒๘ ตอ ๒๑

ฝขว.พล.ช.  ๕๒๐๑๒ ๐-๓๒๓๙-๑๐๒๘ ตอ ๒๒

ฝยก.พล.ช.  ๕๒๐๑๓ ๐-๓๒๓๙-๑๐๒๘ ตอ ๒๓

ฝกบ.พล.ช.  ๕๒๐๑๔ ๐-๓๒๓๙-๑๐๒๘ ตอ ๒๔

ฝกร.พล.ช.  ๕๒๐๑๕ ๐-๓๒๓๙-๑๐๒๘ ตอ ๒๕

ช.๑๑  ๕๒๐๓๐ ๐-๓๒๓๙-๑๐๓๐

ช.พัน.๑๑๑  ๕๒๐๖๐ ๐-๓๒๓๙-๑๐๒๐

ช.พัน.๖๐๒  ๕๒๐๘๓ ๐-๓๒๓๙-๑๑๒๐

พัน.ช.คมศ.  ๕๒๑๐๘ ๐-๓๒๓๙-๑๐๑๖

ช.พัน.๕๑  ๕๒๑๒๗ ๐-๓๒๓๙-๑๐๓๘

ช.๑ รอ.  ๕๒๑๕๐ ๐-๓๒๓๙-๑๐๑๘

ช.พัน.๕๒ ช.๑ รอ. ๕๒๑๕๘ ๐-๓๒๓๙-๑๐๔๐

ช.พัน.๑๑๒ ช.๑ รอ. ๕๒๑๘๓ ๐-๓๒๓๙-๑๐๓๗

ศูนยโทรศัพทคายบุรฉัตร  ๐-๓๒๓๙-๑๐๒๑-๔

กองรักษาการณคายบุรฉัตร ๕๒๒๒๒   -

จุดแจงเหตุ(สห.คายบุรฉัตร) ๕๒๒๖๕   -

สนามกอลฟภาณุรังษี ๕๒๒๗๗ ๐-๓๒๓๙-๑๐๑๙

สง.ทท.กช.  ๕๒๐๕๖ ๐-๓๒๓๙-๑๖๐๔

สโมสรนายทหารคายบุรฉัตร ๕๒๒๖๗   -

สโมสรนายทหารประทวน    

คายบุรฉัตร  ๕๒๒๖๘   -

๕๐ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒
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ช.พัน.๑ รอ.  ๖๘๙๒๑ ๐-๒๕๗๐-๖๓๗๓- ๔

ช.๒  ๒๑๖๐๐ ๐-๔๔๓๕-๘๐๒๓

ช.พัน.๒ รอ.  ๖๓๒๐๑ ๐-๓๘๕๑-๑๐๑๘

ช.พัน.๒๐๑  - ๐-๔๔๓๕-๘๐๒๕

ช.พัน.๒๐๒  - ๐-๔๔๓๕-๘๐๒๑

ช.๓  - ๐-๕๕๓๑-๑๓๒๔

ช.พัน.๓  ๒๒๓๘๐ ๐-๔๔๒๕-๕๓๓๕

ช.พัน.๓๐๒  ๗๔๗๔๕ ๐-๕๕๓๑-๑๓๒๗

ช.พัน.๔  ๓๑๑๗๕ ๐-๕๖๒๕-๕๒๕๔

ช.พัน.๔๐๑  - ๐-๗๔๖๑-๘๐๕๕

ช.พัน.๔๐๒  ๔๑๒๐๐ ๐-๗๔๖๑-๔๔๐๗-๘

ช.พัน.๕  ๔๕๒๒๔ ๐-๗๕๔๙-๕๐๖๔

ช.พัน.๖  ๒๕๖๓๐ ๐-๔๓๕๖-๓๐๖๙

ช.พัน.๘  ๗๐๒๖๕ ๐-๕๖๗๒-๑๙๓๔- ๖

ช.พัน.๙  ๕๑๕๙๕ ๐-๓๔๕๘-๙๓๑๓

ช.พัน.๑๕  ๕๔๗๓๗ ๐-๓๒๖๒-๑๖๗๕

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๕๑
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ศาลากลางจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๒-๕๘๕๕

สํานักงานเหลากาชาดจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๒-๑๐๘๕

สํานักงานประชาสัมพันธจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๒-๖๐๑๖

สํานักงานที่ดินจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๐๐๙

สํานักงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดราชบุรี ๐-๓๒๓๓-๒๕๗๑

สํานักงานสัสดีจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๖๓๖

สํานักงานสรรพกรพื้นที่ราชบุรี  ๐-๓๒๓๑-๕๖๕๓

สํานักงานการทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดราชบุรี ๐-๓๒๓๒-๒๐๒๘

พิพิธภัณฑสถานแหงชาติราชบุรี  ๐-๓๒๓๒-๑๕๑๓

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวัดราชบุรี ๐-๓๒๓๒-๑๙๑๒

กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายในจังหวัดราชบุรี ๐-๓๒๓๓-๗๘๗๐

โรงพยาบาลศูนยราชบุรี  ๐-๓๒๓๒-๗๙๙๙

โรงพยาบาลเมืองราช  ๐-๓๒๓๒-๒๒๗๔ - ๘๐

โรงพยาบาลพรอมแพทย  ๐-๓๒๓๑-๕๒๓๔ - ๙

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๒-๖๒๖๘

ศูนยอนามัยที่ ๔ ราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๕๐๙

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ สาขาเขตพื้นที่ (ราชบุรี) ๐-๓๒๓๓-๒๕๙๐

ตํารวจภูธรจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๒-๒๓๕๑

สถานีตํารวจภูธรเมืองราชบุรี  ๐-๓๒๓๑-๕๔๙๔- ๖

การไฟฟาสวนภูมิภาคจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๕๒๐

สํานักงานประปาราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๒๗๘๕

ที่ทําการไปรษณียจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๑๖๘

สถานีรถไฟราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๐๐๒

สํานักงานเทศบาลเมืองราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๖๘๘

องคการบริหารสวนจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๒-๑๘๗๒

๕๒ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  ๐-๓๒๒๖-๑๗๙๐-๗

วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๘๕๔๔ - ๕

วิทยาลัยสารพัดชางราชบุรี  ๐-๓๒๓๒-๑๙๐๓

โรงเรียนเบญจมราชูทิศราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๓๐๒

โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  ๐-๓๒๓๒-๗๑๓๖ - ๗

โรงเรียนอนุบาลราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๒๔๐

ธนาคารออมสิน สาขาราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๐๔๕

ธนาคารอาคารสงเคราะห สาขาราชบุรี  ๐-๓๒๓๑-๕๔๖๓ - ๗

ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร สาขาราชบุร ี ๐-๓๒๓๒-๑๓๘๙

ธนาคารทหารไทยจํากัด(มหาชน) สาขาราชบุรี ๐-๓๒๓๒-๒๐๔๘

ธนาคารกรุงเทพจํากัด(มหาชน) สาขาราชบุรี  ๐-๓๒๓๒-๒๐๕๓ - ๖

ธนาคารกรุงไทยจํากัด(มหาชน) สาขาราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๑๔๖

ธนาคารกสิกรไทยจํากัด(มหาชน) สาขาราชบุรี ๐-๓๒๓๑-๕๐๔๙

ธนาคารไทยพาณิชยจํากัด(มหาชน) สาขาราชบุรี ๐-๓๒๓๒-๒๐๔๔ - ๖

โรงแรมโกลเดนซิตี้  ๐-๓๒๓๑-๗๑๔๐ - ๔

เวสเทิรนแกรนดโฮเต็ล  ๐-๓๒๓๓-๗๗๗๗

ธารนํ้ารอนบอคลึง  ๐-๓๒๗๑-๑๐๘๖

ภูผาผึ้งรีสอรท   ๐๘-๑๓๑๒-๐๔๑๓

ภโวทัย   ๐-๓๒๓๙-๕๑๙๒

ไรอุษาวดี   ๐-๓๒๗๑-๑๐๖๒

อุทยานหุนขี้ผึ้งสยาม  ๐-๓๒๓๘-๑๔๐๑

วัดมหาธาตุวรวิหาร  ๐-๓๒๓๓-๗๔๓๗

วัดสัตตนารถปริวัตร  ๐-๓๒๓๓-๘๔๕๕

วัดชองลม   ๐-๓๒๓๓-๗๕๓๗

วัดเขาวัง   ๐-๓๒๓๒-๒๕๖๙

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒ ๕๓



๕๔ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๒
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