
อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๑



๒ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓

 พระศรเีมอืง  เปนพระประธานประดษิฐานอยูในศาลาปฏบิตัธิรรม “พนัธเพิม่ศริ”ิ

สรางตามแบบ  “พระศรนีคัร”  ซึง่ประดษิฐานอยูในวหิารหลวงวดัมหาธาตวุรวหิาร  เปนพระพทุธรปู

เกาแกที่ปกปกรักษาเมืองราชบุรีมาแตอดีต

 ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ : พิธีวางศิลาฤกษศาลาปฏิบัติธรรม

 ๙ กุมภาพันธ ๒๕๕๓ : พิธีเททองหลอพระศรีเมือง  และพิธีพุทธาภิเษก

๒๒ มีนาคม ๒๕๕๓ : พธิเีบกิพระเนตรพระศรเีมอืง  และฉลองศาลาปฏบิตัธิรรม 

    “พันธเพิ่มศิริ”

ศาลาปฏิบัติธรรม “พันธเพิ่มศิริ”  ตั้งอยูใกลกับศาลเจาพอหลักเมืองราชบุรี

ทางดานทศิใต  ใชเปนสถานทีใ่นการประกอบพธิทีางศาสนา  และเปนศนูยรวมในการปฏบิตัศิาสนกจิ

ของกําลังพลและครอบครัว  ตลอดจนพุทธศาสนิกชนทั่วไปไดใชประโยชนรวมกัน



อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๓

 พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิหลานภาลยั  รชักาลที ่๒  แหงกรงุรตันโกสนิทร  ทรงพจิารณา

เห็นวาที่ตั้งของเมืองราชบุรีเดิมทางฝงตะวันตกหรือฝงขวาของแมนํ้าแมกลอง  เสียเปรียบ

เชงิยทุธศาสตรตอประเทศพมา  จงึทรงพระกรณุาโปรดเกลาฯ ใหยายเมอืงมาอยูทางฝงซายของแมนํา้

(บริเวณที่ตั้งกรมการทหารชางในปจจุบัน)  เริ่มตั้งแตวันอังคาร  แรม ๑๓ คํ่า  เดือน ๖  ปฉลู 

พุทธศักราช ๒๓๖๐  มีการฉลอง ๓ วัน  ครั้นถึงวันพฤหัสบดี  แรม ๑๕ คํ่า  เวลา ๗ นาฬกา

ถึงกําหนดฤกษฝงหลักเมือง  แลวกอสรางกําแพงเมืองและอื่นๆ ตอไป

 ตอมาในสมยัรชักาลที ่๕  ไดทาํการยายเมอืงกลบัไปอยูทางฝงขวาของแมนํา้แมกลอง

ตามเดิม  และเมืองราชบุรีใชเปนที่ตั้งของหนวยทหาร หนวยแรกที่เขามาอยูในพื้นที่นี้  คือ 

กรมทหารบกราบที่ ๔  เปนหนวยขึ้นตรงของกองพลทหารบกที่ ๔

 ศาลเจาพอหลักเมืองราชบุรี  เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพสักการะของชาวราชบุรี

และประชาชนทัว่ไป  อยูในความดแูลของกรมการทหารชาง  ซึง่ไดจดัใหมงีานสกัการะศาลเจาพอหลกัเมอืง

เปนประจําทุกปในชวงเทศกาลสงกรานต  ถือเปนงานประจําปที่สําคัญของจังหวัดราชบุรี



๔ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓

 พลเอก พระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระกาํแพงเพชรอคัรโยธนิ  มพีระนามเดมิวา

พระองคเจาบุรฉัตรไชยากร เปนพระโอรสองคที่ ๓๕  ในพระบาทสมเด็จ

พระจลุจอมเกลาเจาอยูหวั และเจาจอมมารดาวาด ประสตูเิมือ่ ๒๓ มกราคม ๒๔๒๔

ทรงเริม่ศกึษาทีโ่รงเรยีนพระตาํหนกัสวนกหุลาบ  ในพระบรมมหาราชวงั พ.ศ.๒๔๓๗

เสด็จไปศึกษาที่ประเทศอังกฤษดานวิศวกรรมโยธา ทรงศึกษาการสรางและวาง

รางรถไฟ สะพาน ถนน การขุดคลอง สรางอาคารสถานที่ตางๆ การสื่อสาร

ทางวิทยุโทรเลข   แลวทรงนํามาวางรากฐานและพัฒนาเหลาทหารชางไทยใหมี

มาตรฐานทดัเทยีมประเทศในยโุรป  จากกองทหารอนิยเินยี เมือ่ ๒๓ มถินุายน  ๒๔๑๘

จึงกาวหนามาเปนกรมการทหารชางในปจจุบัน  ดวยคุณูปการตอเหลาทหารชาง

จึงทรงไดรับการเทิดพระเกียรติใหเปน “พระบิดาทหารชาง” นอกจากนี้

ทรงเปนพระบิดาทหารสื่อสาร  การรถไฟไทย  การโรงแรมไทย  การกอสรางไทย

วงการโฆษณาไทย  และกิจการวิทยุกระจายเสียงไทยอีกดวย



อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๕

“การปฏิบัติราชการใหสําเร็จผลที่พึงประสงคนั้น

นอกจากจะอาศัยความรู  ความสามารถในทางวิชาการแลว

แตละบุคคลยังจะตองมีรากฐานทางจิตใจที่ดี

คือความหนักแนนมั่นคงในสุจริตธรรม”

พระบรมราโชวาท  พระราชทานแกขาราชการพลเรือน  

เนื่องในโอกาสวันขาราชการพลเรือน  ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน  

วันที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๓๘



๖ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓

 การเกษยีณอายรุาชการ เปนภาวะทีต่องเกดิขึน้กบัผูทีร่บัราชการทกุคน  นบัเปน

เรือ่งนายนิด ีทีท่านจะไดปลอยวางภาระและพกัผอน หลงัจากทีต่รากตราํมานาน  เพราะ

ตลอดระยะเวลาที่ผานมา  ทุกทานรับราชการมาดวยความซื่อสัตย  ไดทุมเทความรู   

ความสามารถในการสรางสรรคผลงานอันเปนประโยชน  และมีสวนรวมในการพัฒนา

เหลาทหารชาง ใหเจริญกาวหนามาจนทุกวันนี้

 ในนามของเหลาทหารชาง  ผมรูสึกซาบซึ้งและเปนเกียรติที่ไดมีโอกาสรวมงาน

กับพวกทาน  ผมขอจดจําความดีงามนี้ไว  พรอมทั้งขอประกาศเกียรติคุณของพวกทาน

เพือ่เปนขวญักาํลงัใจ  เพือ่เปนตวัอยางอนัดใีหแกกาํลงัพลรุนหลงัไดปฏบิตัติาม ขออาํนาจ

บญุกศุลทัง้ปวงทีท่านไดกระทาํเพือ่ชาต ิศาสนา และพระมหากษตัรยิ จงสงผลใหทกุทาน

มคีวามสขุ   มสีขุภาพรางกายจติใจทีส่มบรูณแขง็แรง   ใชชวีติหลงัเกษยีณอยางเปนสขุสบืไป

                                               พลโท

  (ทวนชัย   พันธเพิ่มศิริ)

  เจากรมการทหารชาง



อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๗
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๘ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓



อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๙



๑๐ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓



อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๑๑



พลโท  ณัฐพิพัฒน  พิทักษชาติ

เกิดเมื่อ ๑ เมษายน ๒๔๙๓  
ครอบครัว ภริยา คุณจรรยา พิทักษชาติ
 บุตร นายอัญญพฐ พิทักษชาติ
การศึกษา โรงเรียนเตรียมทหาร รุน ๙
 โรงเรยีนนายรอยพระจลุจอมเกลา  รุน ๒๐
 หลักสูตรจูโจม  รุนที่  ๓๕
 หลักสูตรสงทางอากาศ  รุนที่ ๗๕

หลักสูตรผูฝกสอนกีฬานายทหาร  รุนที่ ๑
หลักสูตรสะพานเครื่องหนุนลอย M4 – T6
หลักสูตรสงครามทุนระเบิดนายทหาร  รุนที่ ๑๐
หลักสูตรชั้นนายพันเหลาทหารชาง  รุนที่ ๒๑
โรงเรียนเสนาธิการทหารบก  หลักสูตรหลักประจํา  ชุดที่ ๖๒
วิทยาลัยการทัพบก  หลักสูตรหลักประจําชุดที่ ๔๕
ตําแหนงสําคัญทางทหาร 
ผูบังคับหมวดกองพันทหารชางสนามกองทัพ   กองพันทหารชางที่ ๖
ผูอํานวยการกอง วิชาวิศวกรรมโยธา สวนการศึกษา โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา 
ผูอํานวยการกอง วิชาอักษรศาสตร สวนการศึกษา โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา
รองผูบัญชาการโรงเรียนวิทยาศาสตรทหารบก  กรมวิทยาศาสตรทหารบก
ผูชํานาญการกองทัพบก / รองผูอํานวยการสํานักงานตรวจกิจการสงกําลังบํารุงทหารบก
ผูทรงคุณวุฒิกองทัพบก / ผูอํานวยการสํานักงานตรวจกิจการสงกําลังบํารุงทหารบก
ผูทรงคุณวุฒิพิเศษกองทัพบก/ ผูอํานวยการสํานักงานตรวจกิจการสงกําลังบํารุงทหารบก
เครื่องราชอิสริยาภรณ มหาวชิรมงกุฎ
ราชการพิเศษ 
●  ราชองครักษเวร
●  นายทหารพิเศษประจํากรมทหารชางที่ ๑ รักษาพระองค
●  ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์  คณะกรรมาธิการการทหาร  วุฒิสภา
●  เลขาธิการคณะอนุกรรมาธิการรักษาความสงบเรียบรอยภายในประเทศ  
 คณะกรรมาธิการการทหาร  วุฒิสภา
●  ปฏิบัติราชการกรณีปราบปรามผูกอการรายคอมมิวนิสต เขต ทภ.๓ และ ทภ.๔

๑๒ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓



เกิดเมื่อ ๒  มกราคม  ๒๔๙๓

ครอบครัว ภริยา คุณนิตยา เจริญศิริ

 บุตร นางสาว พรรัมภา เจริญศิริ

การศึกษา 

โรงเรียนเตรียมทหาร รุน ๑๑

โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  รุน ๒๒

โรงเรียนเสนาธิการทหารบก  หลักสูตรหลักประจํา  ชุดที่ ๖๓

วิทยาลัยการทัพบก  หลักสูตรหลักประจํา  ชุดที่  ๓๙

วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร  รุนที่  ๔๖

พลโท  นพพร    เจริญศิริ

ตําแหนงสําคัญทางทหาร  

พ.ศ.  ๒๕๑๖ ผูบังคับหมวด  กองพันทหารชางที่ ๑  รักษาพระองค

พ.ศ.  ๒๕๒๕ ผูบังคับกองรอยทหารชางสนาม  กองพันทหารชางที่ ๕๒ 

  กรมทหารชางที่ ๑ รักษาพระองค

พ.ศ.  ๒๕๓๓ ผูบังคับกองพันทหารชางที่ ๕๒ กรมทหารชางที่ ๑  รักษาพระองค

พ.ศ.  ๒๕๔๐ ผูบังคับการกรมทหารชางที่ ๑๑

พ.ศ.  ๒๕๔๗ ผูบัญชาการกองพลทหารชาง

พ.ศ.  ๒๕๕๐ รองเจากรมการทหารชาง

พ.ศ.  ๒๕๕๒ ผูทรงคุณวุฒิพิเศษกองทัพบก

เครื่องราชอิสริยาภรณ    มหาวชิรมงกุฎ

ราชการพิเศษ 

● นายทหารพเิศษประจาํกรมนกัเรยีนนายรอยรกัษาพระองค  

 โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา

● หวัหนาชดุตรวจคนและทาํลายกบัระเบดิ สนบัสนนุ

 ชุดปกปนเขตแดนไทย - มาเลเซีย  กอ.รมน.

● ผูบังคับหนวยงานชวยเหลือประชาชนตามโครงการอีสานเขียว  กรมการทหารชาง

●  ผูชวยหัวหนาฝายกิจการพลเรือน  กองกําลังผสมเฉพาะกิจไทย – มาเลเซีย  กอ.รมน.

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๑๓



เกิดเมื่อ ๓๐  สิงหาคม  ๒๔๙๓

ครอบครัว ภริยา คุณกุลทรี   เพิ่มพูล

การศึกษา ● โรงเรียนเตรียมทหาร รุน ๑๑

 ●  โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา    

  รุน ๒๒

 ●  โรงเรียนเสนาธิการทหารบกหลักสูตร

    หลักประจํา  ชุดที่ ๖๓

 ● วิทยาลัยการทัพบก  หลักสูตรหลัก

  ประจํา  ชุดที่  ๔๗

พลโท  วรากร    เพิ่มพูล

ตําแหนงสําคัญทางทหาร ผูบังคับกองพันพัฒนาที่ ๓

   ผูบังคับกองพันทหารชางที่ ๓๐๒

   เสนาธิการกรมทหารชางที่ ๓

   เสนาธิการกองพลพัฒนาที่ ๓

   ผูบังคับการจังหวัดทหารบกตาก

   ผูบัญชาการกองพลพัฒนาที่ ๓

เครื่องราชอิสริยาภรณ ประถมาภรณชางเผือก

ราชการพิเศษ

● ผูบังคับหมวดทหารชาง   พตท. ๒๓๒๔

●  ผูบังคับชุดกอสรางเสนทางเขาคอ  อ.เมือง  จ.เพชรบูรณ

● นายทหารยุทธการสรางเสนทาง  อ.อุมผาง  จ.ตาก

●  ผูบังคับชุดกอสรางเสนทาง อ.แมสะเรียง  จ.แมฮองสอน

●  ผูอํานวยการศูนยจัดระบบปองกันเพื่อจัดระเบียบพื้นที่ชายแดน ทภ.๓

● ผูอาํนวยการศนูยอาํนวยการประสานงานโครงการพฒันาเพือ่ความมัน่คง จ.ตาก – แมฮองสอน

● ผูอํานวยการโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ทภ.๓  

● ผูอํานวยการหนวยงานกอสราง ร.ร.ราชประชานุเคราะหที่ ๔๓ อ.นาทวี จ.สงขลา

● รองผูอํานวยการกองอํานวยการกอสรางสวนหนา ทางหลวงแผนดินหมายเลข ๔๑๘

 ปตตานี - ยะลา

๑๔ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓



พลโท อุดมศักดิ์   มวงศรีงาม
เกิดเมื่อ ๑๐  กรกฎาคม   ๒๔๙๓

ครอบครัว ภริยา คุณศรีพิมล มวงศรีงาม

 บุตร รอยเอก หญิง  ศุภินธา มวงศรีงาม

  นายอาชวินทร มวงศรีงาม
การศึกษา 

โรงเรียนเตรียมทหาร รุน ๑๑

โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  รุน ๒๒
ศิษยการบินทหารบก  รุนที่ ๑๖

หลักสูตรชั้นนายรอยเหลาทหารชาง  รุนที่ ๔๗
หลักสูตรชั้นนายพันเหลาทหารชาง  รุนที่ ๒๒
โรงเรียนเสนาธิการทหารบก  หลักสูตรหลักประจํา  ชุดที่ ๖๒
วิทยาลัยการทัพบก  หลักสูตรหลักประจํา  ชุดที่ ๔๒
วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร รุนที่ ๔๙
ตําแหนงสําคัญทางทหาร 
หัวหนาแผนกนิรภัยการบินทหารบก
ผูบังคับกองบินสนับสนุนทั่วไป
ผูบังคับกองบินปกหมุนที่ ๙  ( ผสม )
ผูอํานวยการกอง  กองบริการและซอมบํารุงเครื่องบินทหารบก
เสนาธิการศูนยการบินทหารบก
ผูบัญชาการศูนยการบินทหารบก
ผูทรงคุณวุฒิพิเศษกองทัพบก
เครื่องราชอิสริยาภรณ       มหาวชิรมงกุฎ
ราชการพิเศษ
●  ผูบังคับชุดปฏิบัติการบินทหารบกที่ ๓๒  จ.นาน
●  ผูบังคับชุดปฏิบัติการบินทหารบกที่ ๓๔  จ.เพชรบูรณ
●  ผูบังคับหนวยบินทหารบกยุทธวิธีที่ ๑ กรุงเทพฯ
●  ผูบังคับหนวยบินทหารบกยุทธวิธีที่ ๓ จ.พิษณุโลก
●  ผูบังคับชุดปฏิบัติการบินทหารบก  หนวยเฉพาะกิจอโณทัย  จ.ปตตานี

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๑๕



พลโท ขวัญโชดก  กระตายทอง
เกิดเมื่อ ๓๑  มีนาคม  ๒๔๙๓

ครอบครัว ภริยา คุณกมลาลักษณ     กระตายทอง

การศึกษา โรงเรียนเตรียมทหาร รุน ๑๑

  โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  รุน ๒๒

  หลักสูตรจูโจม  รุนที่  ๓๖

  หลักสูตรโดดรม  รุนที่  ๗๔

  หลักสูตรสะพานโครงแผง  เบยลี่ เอ็ม ๒

  โรงเรียนเสนาธิการทหารบก  หลักสูตรหลักประจํา  ชุดที่ ๖๒

วิทยาลัยการทัพบก  หลักสูตรหลักประจํา  ชุดที่  ๔๖

รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยบูรพา

ตําแหนงสําคัญทางทหาร 

ผูบังคับกองรอย  กองพันทหารชางที่ ๕๑ กรมทหารชางที่ ๑  รักษาพระองค

ผูบังคับกองพันนักเรียน  โรงเรียนทหารชาง  กรมการทหารชาง

รองผูบังคับการจังหวัดทหารบกราชบุรี

เสนาธิการกองพลพัฒนาที่ ๑

ผูบังคับการจังหวัดทหารบกราชบุรี

รองผูบัญชาการกองพลพัฒนาที่ ๑

ผูชํานาญการกองทัพบก

ผูทรงคุณวุฒิพิเศษกองทัพบก

เครื่องราชอิสริยาภรณ          มหาวชิรมงกุฎ

ราชการพิเศษ 

●  ราชองครักษเวร

●   นายทหารพิเศษประจํากรมทหารชางที่ ๑ รักษาพระองค

●   ผูบังคับหนวยงานกอสรางเสนทางเพื่อความมั่นคง  เชื่อมระหวาง อ.รัตนบุรี  จ.สุรินทร  และ 

 อ.อุทุมพรพิสัย  จ.ศรีสะเกษ

●   ผูบังคับหนวยงานกอสราง  กองอํานวยการฝกรวม ๒๐๗  กอสรางคายฝกไทรโยค  จ.กาญจนบุรี

●   หัวหนาปฏิบัติการ  หนวย ๒๑๗  กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายในภาค ๑

●   หัวหนาปฏิบัติการ  หนวย ๒๑๒  กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายในภาค ๑

ผูบังคับกองรอย  กองพันทหารชางที่ ๕๑ กรมทหารชางที่ ๑  รักษาพระองค

ผูบังคับกองพันนักเรียน  โรงเรียนทหารชาง  กรมการทหารชาง

นายทหารพิเศษประจํากรมทหารชางที่ ๑ รักษาพระองค

ผูบังคับหนวยงานกอสรางเสนทางเพื่อความมั่นคง  เชื่อมระหวาง อ.รัตนบุรี  จ.สุรินทร  และ 

๑๖ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓



เกิดเมื่อ ๑๖  กันยายน  ๒๔๙๓  

ครอบครัว ภริยา คุณสุเพ็ญ บุญทวี
  บุตร นายสุทธิพันธ บุญทวี

   นายสรภัทร บุญทวี

การศึกษา โรงเรียนเตรียมทหาร รุน ๑๑
  โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  รุน ๒๒
  โรงเรียนนายรอย Citadel สหรัฐอเมริกา

พลโท  พรชัย   บุญทวี

โรงเรียนเสนาธิการทหารบก  หลักสูตรหลักประจํา  ชุดที่ ๖๓
วิทยาลัยการทัพบก  หลักสูตรหลักประจํา  ชุดที่  ๔๕
วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร รุนที่  ๔๖

ปริญญาโท มหาวิทยาลัย Stamford  สหรัฐอเมริกา

ตําแหนงสําคัญทางทหาร อาจารย  โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา
    วิศวกร  กองพันทหารชางที่ ๑๑๑
    ผูชวยหัวหนากองกิจการพลเรือน  กองทัพภาคที่ ๑
    ผูชวยหัวหนากองปลัดบัญชี  กองทัพภาคที่ ๑
    ผูอํานวยการกองแผนและโครงการ  กรมยุทธโยธาทหารบก
    รองเจากรมยุทธโยธาทหารบก
    ผูชํานาญการกองทัพบก

    ที่ปรึกษาสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม

เครื่องราชอิสริยาภรณ ประถมาภรณชางเผือก
ราชการพิเศษ 
●  ราชองครักษเวร
●  นายทหารพิเศษประจํากรมนักเรียนนายรอยรักษาพระองค
●  คณะทาํงานกอสรางโรงเรยีนนายรอยพระจลุจอมเกลา   กองบญัชาการ
 กองทัพบก และกองพันทหารชางที่ ๑ รักษาพระองค
●  ราชการสนามตามแผนปราบปรามผูกอการรายคอมมิวนิสต 
 ป ๒๕๒๙
●  ราชการสนามชายแดนปราจีนบุรี ป ๒๕๒๙ – ๒๕๓๒
●  ราชการสนามสามจังหวัดชายแดนภาคใต ป ๒๕๕๒ – ๒๕๕๓

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๑๗



พลตรี  สุพงศ   ศรีจํานง

เกิดเมื่อ ๖  กรกฎาคม  ๒๔๙๓

ครอบครัว บุตร นายหาญศึก ศรีจํานง

  นายเติมศักดิ์ ศรีจํานง

  นายสันติ ศรีจํานง

การศึกษา โรงเรียนเตรียมทหาร รุน ๑๐

 โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  รุน ๒๑

 หลักสูตรชั้นนายพันเหลาทหารชาง  รุนที่ ๒๑

โรงเรยีนเสนาธกิารทหารบก  หลกัสตูรหลกัประจาํ  ชดุที ่๖๒

ตําแหนงสําคัญทางทหาร ผูบังคับหมวด   กองพันทหารชางที่ ๓

 ผูบังคับกองรอยรบพิเศษ  กรมรบพิเศษที่ ๒

 รองผูบังคับกองพันรบพิเศษที่ ๒  กรมรบพิเศษที่ ๕

 เสนาธิการกรมรบพิเศษที่ ๔

 เสนาธิการกรมรบพิเศษที่ ๕

 ผูบังคับกองพันฝกรบพิเศษที่ ๙

 อาจารยหวัหนาโรงเรยีนสงครามพเิศษ  ศนูยสงครามพเิศษ

 ฝายเสนาธิการประจําผูบังคับบัญชา

 ฝายเสนาธิการประจํารัฐมนตรีวาการกระทรวงกลาโหม

๑๘ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓



พลตรี  ประเสริฐ   ผกาแกว

เกิดเมื่อ ๑๔  สิงหาคม  ๒๔๙๓
ครอบครัว ภริยา คุณรุจิรา ผกาแกว
 บุตร นายสุรกิจ ผกาแกว
การศึกษา ●   โรงเรียนเตรียมทหาร รุน ๑๑
 ●  โรงเรยีนนายรอยพระจลุจอมเกลา  รุน ๒๒
 ●  หลักสูตรชั้นนายพันโรงเรียนทหารชาง 
  สหรัฐอเมริกา  รุนที่ ๕ / ๘๒
 ●  โรงเรียนเสนาธิการทหารบก  
  หลักสูตรหลักประจํา  ชุดที่ ๖๓

ตําแหนงสําคัญทางทหาร ประจํากรมการทหารชาง
  รองผูบังคับกองรอย  กองรอยทหารชางที่ ๑๘
  ผูบังคับกองพันทหารชางที่ ๒๐๑
  เสนาธิการกรมทหารชางที่ ๒
  รองผูบังคับการกรมทหารชางที่ ๒
  ฝายเสนาธิการประจําผูบังคับบัญชา
  นายทหารปฏิบัติการ  กรมการทหารชาง
  ผูทรงคุณวุฒิกองทัพบก
เครื่องราชอิสริยาภรณ ประถมาภรณมงกุฎไทย
ราชการพิเศษ 
● นายทหารพเิศษประจาํกรมนกัเรยีนนายรอยรกัษาพระองค  
 โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา 
●  ปฏิบัติงานในกองอํานวยการปฏิรูปที่ดินเพื่อการเกษตรกรรม
   กรมการทหารชาง  จ.กาญจนบุรี
●  ผู บังคับหนวยงานกอสร างเส นทางเพื่อความมั่นคง
   อ.เขาพนม  จ.กระบี่
●  ผูบังคับหนวยงานโครงการอีสานเขียว  กรมทหารชางที่ ๒
●  ผูบงัคบัหนวยงานกอสรางหมูบานนกัรบไทย  จ.อบุลราชธานี
●  ปฏบิตัหินาทีผู่ชวยหวัหนาศนูยปฏบิตักิาร  กองทพัภาคที ่๒

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๑๙
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ลาํดบั ยศ-ชื่อ-สกุล ที่อยู โทรศัพท

๑ พ.อ.สมบูรณ   รําเพย ๑๒๒/๒ ซ.๓ ถ.เสอืปา ต.หนาเมอืง อ.เมอืง 

จ.ราชบุรี ๗๐๐๐๐

๐๘  ๕๗๘๗  ๒๓๗๒

๒ พ.ท.ทรงศิริ   พันธุเสนีย ๑ หมู ๕ ถ.เพชรเกษม ต.หนองกระทุม 

อ.ปากทอ จ.ราชบุรี ๗๐๑๔๐

๐  ๓๒๓๕  ๒๕๗๓

๓ พ.ท.วิสูตร  มงคลปญญาวุธ ๖๐ ต.ดอนทราย อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

๗๐๑๒๐

๐  ๓๒๓๗  ๕๖๖๓ , 

๐๘  ๙๘๒๐  ๐๒๓๖

๔ พ.ต.อรุณ   ใจบํารุง ๑๕๗/๑๔-๒ หมู ๗ ต.เกาะพลับพลา 

อ.เมือง จ.ราชบุรี ๗๐๐๐๐

-

๕ ร.ท.เทอดพงศ   ทองเพ็ชร ๑๘๕/๑๘-๔ คายบรุฉตัร ต.เกาะพลบัพลา 

อ.เมือง จ.ราชบุรี ๗๐๐๐๐

๐๘  ๙๒๕๔  ๓๐๙๓

๖ ร.ต.ประสิทธิชัย   ครุฑไทย ๑๙๘/๓๐ ต.หินกอง อ.เมือง จ.ราชบุรี 

๗๐๐๐๐

๐๘  ๑๐๘๐  ๒๕๖๒

๗ ร.ต.พิษณุ   แชมประสิทธิ์ ๓๕๐ หมู ๒ ต.พงสวาย อ.เมือง จ.ราชบุรี 

๗๐๐๐๐

๐  ๓๒๓๑  ๖๖๐๖ 

๐๘  ๙๗๔๓  ๗๗๓๗

๘ ร.ต.สนั่น   พูลสิน ๓๐๐/๒ ถ.มนตรีสุริยวงศ ต.หนาเมือง 

อ.เมือง จ.ราชบุรี ๗๐๐๐๐

๐  ๓๒๓๑  ๘๒๓๒

๙ ร.ต.เผด็จ   พวงสุข ๑๓๐ ถ.เขาง ูต.หนาเมอืง อ.เมอืง จ.ราชบรุี 

๗๐๐๐๐

๐๘  ๖๑๗๐  ๖๒๐๔

๑๐ ร.ต.ไพฑูรย   เมืองชู ๙๕ หมู ๒ ต.ปาไก อ.ปากทอ จ.ราชบุรี 

๗๐๑๔๐

๐๘  ๙๒๕๘  ๖๘๗๗

๑๑ ร.ต.ถวัลย   ไชยสุข ๗/๔๑ หมู ๖ หมูบานพรชัย ต.จอมบึง 

อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ๗๐๑๕๐

๐๘  ๑๗๗๐  ๖๒๔๘

๑๒ ร.ต.สมศักดิ์   ศิริธรรม ๕๖/๗ ต.เกาะพลับพลา อ.เมือง จ.ราชบุรี 

๗๐๐๐๐

๐๘  ๑๕๗๐  ๓๓๒๙

๒๐ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓



 การเกษียณอายุราชการ เปนสัญญาณเตือนใหเรารูวา

ถึงเวลาที่ควรจะพักผอนรางกายและจิตใจ หลังจากที่ไดทุมเท

พลังในการทํางานมานานหลายป  จะไดใชเวลาที่เหลือตอจากนี้ 

ทําสิ่งที่เปนประโยชนแกตนเองและสวนรวมอยางที่อยากทํา 

หลายคนอาจเดินทางทองเที่ยว หลายคนเขาวัดปฏิบัติธรรม

และอีกหลายๆ คน อาจสมัครใจที่จะทํางานสาธารณกุศล 

ไมวาจะทาํอะไร  ทีไ่หน  อยางไร ทกุสิง่ทีท่านเลอืกทาํ  ยอมนาํความสขุ

มาใหอยางแนนอน

 อยางไรก็ตาม ยังมีเรื่องตางๆ ที่ทานควรรูอีกมากมาย

หลังวัยเกษียณ  เชน  เรื่องสิทธิของตนเอง การแสดงเจตนา

ระบุทายาทในการรับเงินพิเศษตางๆ ไปจนถึงเรื่องของสุขภาพ

ที่ไมควรละเลย โดยเฉพาะทานจะใชชีวิตใหมหลังวัยเกษียณ

อยางไร หาอานไดทั้งหมดในหนังสือเลมนี้และหวังเปนอยางยิ่ง

วาทุกทานจะคงความเปนผูมีสุขภาพกายสุขภาพใจที่สมบูรณ

แข็งแรง  รวมถึงใชความรูความสามารถกับประสบการณที่มี 

ถายทอดใหกับคนรุนหลัง  เพื่อเปนประโยชนกับสังคมตอไป  

เพราะนอกจากจะไดบุญไดกุศลแลว  ยังเปนการกระตุนไมไห

สมองเสื่อมอีกดวย

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๒๑



การทําบัตรประจําตัวข้าราชการ

บําเหน็จบํานาญ
 ขาราชการชั้นสัญญาบัตรชั้นยศรอยตรีถึงพันเอก  และชั้นยศพันเอก

ทีไ่ดรบัพระราชทานยศเปนพลตร ี (กรณลีาออกจากราชการตามโครงการเกษยีณอายรุาชการ

กอนกําหนดของกระทรวงกลาโหม)  สามารถไปติดตอขอทําบัตรประจําตัว

ทีแ่ผนกประวตั ิ   ของจงัหวดัทหารบกทีร่ะบไุวในคาํสัง่ใหออกจากราชการ  หรอืทีก่องประวตัิ

และบาํเหนจ็บาํนาญ  กรมสารบรรณทหารบก  ขาราชการชัน้สญัญาบตัรชัน้ยศพลตรี

ขึน้ไป  สามารถไปตดิตอขอทาํบตัรประจาํตวัทีแ่ผนกบรกิารกาํลงัพล  กองบรกิารกาํลงัพล

กรมเสมียนตรา

เอกสารที่ใชประกอบการขอทําบัตรประจําตัว

 ๑. สําเนาคําสั่งใหออกจากราชการ  หรือคําสั่งใหเกษียณอายุราชการ

 ๒. สาํเนาคาํสัง่พระราชทานยศเปนกรณพีเิศษ (กรณไีดรบัพระราชทาน

ยศสูงขึ้น  เนื่องจากลาออกตามโครงการฯ)

 ๓. สาํเนาทะเบยีนบาน  หรอืสาํเนาบตัรประจาํตวัประชาชน (เพือ่แสดง

หมายเลขประจําตัวประชาชน  ๑๓  หลัก)

 ๔. สาํเนาประกาศกระทรวงกลาโหม  หรอืสาํเนาประกาศกองทพับกเรือ่ง

การเปลี่ยนชื่อตัว   ชื่อสกุล   (กรณีมีการเปลี่ยนชื่อตัว  ชื่อสกุล)

 ๕. สําเนาใบแจงความของสถานีตํารวจ  และตองเสียคาปรับ

ในการทาํบตัรประจาํตวัใหม  จาํนวน  ๕๐  บาท  ทีแ่ผนกการเงนิของหนวยทีท่าํบตัร

(กรณีบัตรสูญหาย)

๒๒ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓



ขาราชการทหารเมือ่อกจากราชการโดยไมมคีวามผดิจะมสีทิธิไ์ดรบัเงนิตางๆ 

จากทางราชการ  ดังนี้

 ๑. เงนิเบีย้หวดั  บาํเหนจ็  บาํนาญ  อยางใดอยางหนึง่แลวแตกรณขีองแตละ

บุคคล

 ๒. เงินออมทรัพย

 ๓. เงินกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ  ( กบข. ) กรณีที่เปนสมาชิก

 ๔. เงินบําเหน็จดํารงชีพ  กรณีที่มีสิทธิรับบํานาญ

 ๕. เงินชวยเหลือคาเลาเรียนบุตร  ถามีบุตร  เวนบุตรบุญธรรม

 ๖. เงนิคารกัษาพยาบาลของตนเอง  บดิา  มารดา  ภรยิา  และบตุรทีอ่ายุ

ยังไมครบ  ๒๐ ปบริบูรณ  

วิธีคํานวณบําเหน็จบํานาญของสมาชิก กบข.
บําเหน็จ =  เงนิเดอืนเดอืนสดุทาย X เวลาราชการ (เศษเดอืนเศษวนัเปนจดุทศนยิม)

บํานาญ =  เงนิเดอืนเฉลีย่  ๖๐ เดอืน X เวลาราชการ (เศษเดอืนเศษวนัเปนจดุทศนยิม)

ทั้งนี้  บํานาญ  ตองไมเกิน ๗๐ %  ของเงินเดือนเฉลี่ย ๖๐ เดือนสุดทาย

๕๐

วิธีคํานวณบําเหน็จบํานาญของผูที่ไมไดเปนสมาชิก กบข.
บําเหน็จ = เงินเดือนเดือนสุดทาย X จํานวนปเวลาราชการ 

บํานาญ = เงินเดือนเดือนสุดทาย X จํานวนปเวลาราชการ 
๕๐

สิทธิของข้าราชการทหาร

เมื่อออกจากราชการ

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๒๓



บําเหน็จดํารงชีพ  

 หมายถึง  เงินที่จายใหแกผูรับบํานาญปกติและ / หรือบํานาญพิเศษเหตุ

ทพุพลภาพ    เพือ่การดาํรงชพีในขณะทีม่ชีวีติอยู   ซึง่จายครัง้เดยีว  โดยนาํบาํเหนจ็ตกทอด

มาจายกอน   ในอตัรา  ๑๕  เทา  ของบาํนาญรายเดอืน (ไมรวม  ช.ค.บ.)  และจายไมเกนิ

สีแ่สนบาท    งวดแรกรบัไดไมเกนิสองแสนบาท    อายคุรบ  ๖๕  ป   ไดรบัอกีตามสทิธิแ์ต

ไมเกินสองแสนบาท

ผูมีสิทธิ์ขอรับบําเหน็จดํารงชีพ
 ๑. เปนผูรับบํานาญที่พนจากราชการเพราะเกษียณอายุประจําป  หรือ

ตามโครงการเกษยีณกอนกาํหนด  ลาออกจากราชการ  ทางราชการสัง่ใหออกจากราชการ

 ๒. ไดรับบํานาญปกติ  และ / หรือบํานาญเหตุทุพพลภาพ

 ๓. ไมเปนขาราชการซึง่ออกจากราชการ  หรอืผูรบับาํนาญทีม่กีรณหีรอื

ตองหาวากระทําความผิดวินัยหรืออาญากอนออกจากราชการ  แตกรณีหรือคดียัง

ไมถึงที่สุด  (แมไดทําสัญญาคํ้าประกันเพื่อขอรับบํานาญปกติไวแลวก็ตาม)

การขอรับบําเหน็จดํารงชีพ 
 ผูขอรบับาํนาญจะขอรบับาํเหนจ็ดาํรงชพีหรอืไมกไ็ด  กรณปีระสงคจะขอรบั

บําเหน็จดํารงชีพดวย    ใหขอรับพรอมกับบํานาญ   ณ   ตนสังกัดกอนลาออกหรือ

เกษยีณอายรุาชการ  ผูรบับาํเหนจ็ดาํรงชพี งวดที ่๒  เมือ่อายคุรบ  ๖๕  ป  ใหไปตดิตอ 

ณ  หนวยเบิกจายบํานาญ

กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.)
 สมาชกิ กบข. เมือ่อกจากราชการจงึจะพนสภาพการเปนสมาชกิกองทนุและ

มีสิทธิ์ไดรับเงินจากกองทุน  ดังนี้ 

 ๑. เงินสะสม  คือ  เงินที่หักจากเงินเดือนของสมาชิก ๓% ของเงินเดือน

สงเขากองทุนทุกๆ เดือน

๒๔ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓



 ๒. เงนิสมทบ  คอื  เงนิทีร่ฐัจายใหแกสมาชกิทีส่ะสมเงนิเขากองทนุ  เดอืนละ

๓%  ของเงินเดือน

 ๓. เงนิชดเชย  คอื  เงนิทีจ่ายใหแกสมาชกิทีร่บับาํนาญ  ๒% ของเงนิเดอืน  

นับตั้งแตวันที่สมัครเปนสมาชิก

 ๔. เงินประเดิม  คือ  เงินที่จายใหแกขาราชการเกาที่สมัครเปนสมาชิก

โดยคาํนวณจากเงนิเดอืนนบัแตวนับรรจเุขารบัราชการ  ซึง่รบัเงนิเดอืนจากงบประมาณ

ประเภทเงนิเดอืน  เดอืนละ  ๒%  และขาราชการผูนัน้เลอืกรบับาํนาญ  ผูรบับาํเหนจ็

จะไดรับเฉพาะเงินสะสม  เงินสมทบพรอมทั้งผลประโยชนเทานั้น

การติดตอหนวยที่มีหนาที่ตั้งเรื่องขอรับเงิน
 นายทหารชัน้นายพล  ตดิตอทีแ่ผนกเบีย้หวดั บาํเหนจ็ บาํนาญ กองประวตัิ

และบําเหน็จบํานาญ     กรมสารบรรณทหารบก   ยกเวนนายทหารชั้นนายพล

ตําแหนงหลัก  หนวยตนสังกัดจะดําเนินการเอง

 สังกัดหนวยสวนกลาง  สวนการศึกษา  ติดตอที่แผนกธุรการของหนวย

 สงักดัหนวยสวนกาํลงัรบและอืน่ๆ  ตดิตอทีแ่ผนกประวตับิาํเหนจ็และบาํนาญ

มณฑลทหารบก  จังหวัดทหารบก  ที่เก็บประวัติรับราชการ

ผูรับเงินไมจําเปนตองแจงที่อยู

ตามสําเนาทะเบียนบาน

แตควรเปนที่อยูและหมายเลขโทรศัพท

ที่สามารถติดตอไดสะดวก

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๒๕



การแสดงเจตนาระบุตัวผู้รับ

บําเหน็จตกทอด
 ขาราชการหรอืผูรบัเบีย้หวดับาํนาญซึง่ไมมทีายาทผูมสีทิธิร์บับาํเหนจ็ตกทอด  

สามารถแสดงเจตนาระบตุวัผูรบับาํเหนจ็ตกทอดตอสวนราชการเจาสงักดัได  ดงันี้

 ๑. การทาํหนงัสอืแสดงเจตนาระบตุวัผูรบับาํเหนจ็ตกทอด  จะตองทาํตาม

แบบทีก่ระทรวงการคลงักาํหนด  จาํนวน  ๒  ฉบบั  มขีอความถกูตองตรงกนั  เกบ็ไวที่

ผูแสดงเจตนา  ๑  ฉบบั  อกีฉบบัหนึง่เกบ็ไวในประวตัริบัราชการทีห่นวยเบกิจายเบีย้หวดั

บํานาญของตน

 ๒. การแสดงเจตนาระบตุวัผูรบับาํเหนจ็ตกทอด  จะมผีลนบัแตวนัทีไ่ดยืน่

หนังสือแสดงเจตนาฯ ตอสวนราชการเจาสังกัดหรือหนวยเบิกเบี้ยหวัดบํานาญ

 ๓. การแสดงเจตนาระบตุวัผูรบับาํเหนจ็ตกทอด  ใหระบจุาํนวนผูมสีทิธิไ์ด

ไมเกนิ  ๓  คน  ในกรณทีีร่ะบไุวมากกวา ๑  คน  ใหกาํหนดสวนผูมสีทิธิไ์วใหชดัเจน

ถาไมกําหนดไวใหถือวาทุกคนมีสิทธิ์ไดรับในอัตราสวนเทากัน

 ๔. เมือ่มกีารโอนเบีย้หวดั  บาํนาญ ไปเบกิจายหนวยใด  หนวยเบกิจาย

เบี้ยหวัด  บํานาญเดิมจะตองสงหนังสือแสดงเจตนาฯ ไปพรอมกับหนังสือสําคัญ

การโอนใหหนวยเบิกจายใหมเก็บไว

 ๕. การเปลีย่นแปลงผูมสีทิธิร์บับาํเหนจ็ตกทอดตามหนงัสอืแสดงเจตนาฯ

ใหทําหนังสือแสดงเจตนาฯ ฉบับใหม  แลวนําไปยื่นตอหนวยเบิกจายเพื่อบันทึก

การเปลี่ยนแปลง  ขอยกเลิกลงในหนังสือแสดงเจตนาฯ ฉบับเดิม

 ๖. การขดูลบขดีฆา  หรอืการแกไขเปลีย่นแปลงในหนงัสอืแสดงเจตนาฯ 

ใหผูแสดงเจตนาฯ  ลงลายมือชื่อกํากับไวดวย
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การแสดงเจตนาระบุตัวผู้รับ

เงินชวยพิเศษ่
 ขาราชการหรอืผูรบัเบีย้หวดับาํนาญ       ประสงคจะทาํหนงัสอืแสดงเจตนาระบุ

ตัวผูรับเงินชวยพิเศษ  ใหจัดทําตามแบบที่กระทรวงการคลังกําหนด  ดังนี้

 ๑. ใหมอบหนงัสอืแสดงเจตนาระบตุวัผูรบัเงนิชวยพเิศษไว ณ  สวนราชการ

ตนสงักดั  ถาเปนผูรบัเบีย้หวดั   บาํนาญ       สงักดัจะระบไุวในคาํสัง่ใหออกจากราชการ

เพื่อเก็บไวในประวัติรับราชการ

 ๒. ใหระบุชื่อผูรับเงินชวยพิเศษเพียงรายเดียว  หากจะเปลี่ยนแปลงตัว

ผูรบัเงนิชวยพเิศษภายหลงั  ใหทาํหนงัสอืแสดงเจตนาระบตุวัผูรบัเงนิชวยพเิศษฉบบัใหม

แทนฉบับเดิม  ตามแบบที่กระทรวงการคลังกําหนดและใหแนบฉบับเดิมไวดวย

 ๓. การขดูลบ  ตก  เตมิ  หรอืการแกไขเปลีย่นแปลงในหนงัสอืแสดงเจตนา

ระบุตัวผูรับเงินชวยพิเศษ  ใหผูแสดงเจตนาลงลายมือชื่อกํากับไว

กรณีมีขอขัดของหรือปญหาใดๆ   ใหติดตอสอบถาม

กองเบ้ียหวัด  บําเหน็จ  บํานาญ  กรมการเงินทหารบก

ภายในกองบัญชาการกองทัพบก

ถนนราชดําเนินนอก  เขตพระนคร  กรุงเทพฯ

โทรศัพท ๐ ๒๒๙๗ ๘๒๙๔-๗
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โรคภัยใกลตัว

โรคความดันโลหิตสูง

จึงไมแปลกที่วัดซํ้าในเวลาใกลเคียงกันไดคาตางกัน  แตไมควรแตกตางกันมากนัก  

และขึ้นอยูกับทาของผูถูกวัดดวย  เชน  ทานอน  มักสูงกวาทายืน  นอกจากนั้นยังขึ้นกับ

สิ่งกระตุนตางๆ  เชน  อาหาร  อากาศ  กิจกรรมที่ทําอยู  รวมถึงสภาพจิตใจดวย

 คาความดันโลหิต  จะมีสองคาเสมอ  เรียกวา 

“ตัวบน”  และ “ตัวลาง”  คาความดันโลหิตที่เหมาะสม

ในผูที่มีอายุมากกวา ๑๘ ป  คือ  ตัวบนไมเกิน ๑๒๐ 

มิลลิเมตรปรอท  และตัวลางไมเกิน ๘๐ มิลลิเมตรปรอท  

เรียกสั้นๆ วา ๑๒๐ / ๘๐  

ความดันโลหิตที่อยูในเกณฑปกติ คือ ตํ่ากวา ๑๓๐ / ๘๕  มิลลิเมตรปรอท  

ความดันโลหิตสูงเล็กนอยแตยังไมผิดปกต ิ คือ ๑๓๐ - ๑๓๙ / ๘๕ - ๘๙ มิลลิเมตรปรอท

ความดันโลหิตสูง   คือ ตัวบน  มากกวา หรือ เทากับ  ๑๔๐  มิลลิเมตรปรอท

  คือ ตัวลาง มากกวา หรือ เทากับ  ๙๐  มิลลิเมตรปรอท

    โรคความดันโลหิตสูง  เปนโรคที่ไมทราบสาเหตุ  สวนใหญ

มีหลายปจจัยมาเกี่ยวของทั้งพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม

 ความดันโลหิตเปนคาที่ไมคงที่  เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา

 การวัดความดันโลหิตที่ถูกตอง

คือ นั่งในทาสบาย  วัดหลังจากนั่งพักแลว

๕ นาที  ไมวัดหลังจากดื่มกาแฟ  สูบบุหรี่

 ปจจุบันมีเครื่องวัดความดันโลหิต

ที่ออกแบบมาใหวัดงาย  สะดวก  อานคา

เปนตัวเลข  เพียงพันแขนและกดปุม  แตควร

นาํเครือ่งไปตรวจสอบความถกูตองเปนครัง้คราว

ในผูที่มีอายุมากกวา ๑๘ ป  คือ  ตัวบนไมเกิน ๑๒๐ 
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โรคภัยใกลตัว

 โรคความดันโลหิตสูงมักไมคอยแสดงอาการ  ผูปวยจึงมักละเลยไมสนใจรักษา

เพราะรูสึกปกติ  สบายดี  ทําใหเกิดอันตรายรายแรงตามมาภายหลัง

 ทาํไมตองลดความดนัโลหติ  การทีป่ลอยใหความดนัโลหติสงูอยูเปนระยะเวลานาน

จะทําใหเกิดการเสื่อมสภาพของหลอดเลือดแดง  โดยเฉพาะหลอดเลือดเลี้ยงสมอง  ตา

หวัใจ  และไต  จงึทาํใหหลอดเลอืดสมองแตก  หรอืตบีตนั  เปนอมัพาต  ชวยเหลอืตวัเองไมได  

โรคหัวใจขาดเลือด  ไตวายเรื้อรัง  เปนตน  นอกจากนั้นแลวความดันโลหิตสูง  ทําใหหัวใจ

ตองทาํงานหนกัขึน้  จนเกดิหวัใจโต  กลามเนือ้หวัใจหนา  ซึง่ไมเปนผลดเีลย  อาจเกดิภาวะ

หวัใจลมเหลวหรอืหวัใจวายตามมา  เหน็ไดวา  การละเลย  ไมสนใจรกัษากจ็ะมโีทษตอตนเอง

ในอนาคต  เปนที่นาเสียดายที่ผลแทรกซอนตางๆ เหลานี้  สามารถปองกันไดโดยการ

ควบคุมความดันโลหิต  แมจะไมสามารถปองกันไดทั้งหมดก็ตาม  ดังนั้นการรักษา

ความดนัโลหติสงูในวนันี ้  กเ็พือ่ทีจ่ะลดโอกาสเกดิผลแทรกซอนรายแรงตางๆ  ทีอ่าจเกดิขึน้

ในอนาคตลงใหมากที่สุดนั่นเอง

       การรักษา   โดยการไมใชยา  ควร

ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ  งดบุหรี่  หลีกเลี่ยง

อาหารเค็ม  และควบคุมนํ้าหนักในรายที่อวน

แตหากเปนผูทีม่ปีจจยัเสีย่งในการเกดิโรคหวัใจ

อยูดวย  อาจจาํเปนตองรกัษาแบบใชยารวมดวย

โดยไมควรซือ้ยารบัประทานเอง  ไมควรเปลีย่นแพทย

เรื่อยๆ  เพราะทําใหการรักษาไมตอเนื่อง

 ความดนัโลหติตํา่  แทจรงิแลวไมใชโรค  แตเปนภาวะความดนัโลหติตํา่ทีเ่กดิจาก

รางกายขาดสารนํ้า  หรือจากยาบางชนิด  เปนตน  การรักษาภาวะความดันโลหิตตํ่า

ตองรักษาที่สาเหตุ  การดื่มเบียรไมใชการรักษาที่ถูกตอง
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โรคหวัใจ

โรคภัยใกลตัว

✱  เจ็บหนาอก

 - เจ็บแนนๆ อึดอัด

    บรเิวณกลางหนาอก

  อาจจะเปนดานซาย

  หรือทั้ งสองด  าน

  (มักจะไมเปนดานขวาดานเดียว)  

  บางรายจะราวไปที่แขนซายหรือ

  ทัง้สองขาง  หรอืจกุแนนทีค่อ  บางราย

  เจบ็บรเิวณกรามคลายเจบ็ฟน  เกดิขึน้

  ขณะออกกาํลงั  เชน  เดนิเรว็ๆ  รบี

    หรือขึ้นบันได  วิ่ง  โกรธ  โมโห  

  อาการดังกลาวจะดีขึ้นเมื่อหยุด

  ออกกําลัง

 - เจ็บแหลมๆ คลายเข็มแทง  เจ็บ

  แปลบๆ  เจบ็จดุเดยีวกดเจบ็บรเิวณ

  หนาอก

✱ อาการหอบ  เหนือ่ยงาย  เวลาออกแรง

✱ ใจสั่น  หมายถึง  การที่หัวใจเตนเร็ว

ผดิปกต ิ ผดิจงัหวะ  หรอืเตนไมสมํา่เสมอ

เตนๆ หยุดๆ

✱  ขาบวม  เกิดจากการ

ที่หัวใจดานขวาทํางานลดลง 

เลือดจากขาไม สามารถ

ไหลเทเขาหวัใจดานขวาได

โดยสะดวก  จึงมีเลือดคาง

อยูที่ขามากขึ้น

✱  เปนลม  วูบ  หมายถึง  

การหมดสติ  หรือเกือบ

หมดสติชั่วขณะ  โดยอาจ

รูสึกหนามืด  จะเปนลม  

ตาลาย  มองไมเห็นภาพ

ชัดเจน  โดยอาการเปนอยูชั่วขณะ

✱ หลีกเลี่ยงอาหารไขมันสูง

✱ หลีกเลี่ยงอาหารรสเค็ม

✱ เนนอาหารที่มีเสนใย (fiber)

✱ เลิกบุหรี่

✱ ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

✱ ควบคมุเบาหวานและความดนัโลหติสงู

✱ ทําจิตใจใหผองใส

ÍÒ¡ÒÃ
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อัมพฤกษ  อัมพาต
  จากโรคหลอดเลือดในสมอง

ÍÒ¡ÒÃàÃÔèÁµŒ¹¢Í§ÍÑÁ¾Ä¡É�

¤íÒá¹Ð¹íÒ

 ทีส่งัเกตไดและควรไปพบแพทย  ดงันีค้อื

 ✱ เกดิอาการชาหรอืไมมแีรง  ตามใบหนา

  แขน  ขา  ขางใดขางหนึ่งของรางกาย

 ✱ พดูไมไดชัว่ขณะ  หรอืลาํบากในการ

พยายามพูด

 ✱ ตาขางใดขางหนึง่พรามวัไปชัว่ขณะ

 ✱ เวียนศีรษะโดยไมมีสาเหตุหรือ

ทรงตัวไมได

 โรคหลอดเลือดในสมองปองกันได

โดยหลกีเลีย่งและควบคมุปจจยัเสีย่งดงันี้

 ✱ การรับประทานอาหารที่ถูกตอง

โดยรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน

และมีปริมาณเพียงพอ  ลดอาหารเค็ม  

หรือเกลือมาก  ซึ่งจะชวยปองกันโรค

ความดันโลหิตสูงและหลอดเลือดแข็งได 

รบัประทานอาหารทีม่กีากใยสงูเปนประจาํ  

เชน  ผกั  ผลไม  หลกีเลีย่งอาหารทีม่ไีขมนัมาก

โดยเฉพาะไขมนัอิม่ตวั  เชน  มนัหม ู มนัไก 

ไขแดง  และกะทิมะพราว  รวมทั้งอาหาร

ที่หวานจัดตางๆ  เปนตน  ซึ่งจะทําให

ระดับไขมันในเลือดสูงได

 ✱ งดสูบบุหรี่  เนื่องจากบุหรี่มีสาร

นิโคติน  ซึ่งสารนี้จะทําใหหัวใจเตนเร็ว  

หลอดเลือดหดตัว  ความดันโลหิตสูง

ทาํใหเกดิการอดุตนัของเสนเลอืด  โดยเฉพาะ

ผูปวยที่ีมีความดันโลหิตสูง  เบาหวาน  

และโรคหัวใจอยู กอนแลวจะทําใหเกิด

อันตรายได

 ✱ ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ  เพราะ

ชวยคลายเครียด  ลดไขมัน  และลด

ความดันโลหิต  นอกจากนี้ยังทําให

สุขภาพแข็งแรงอีกดวย

 ✱ การควบคุมนํ้าหนก  ความอวน

เปนสาเหตขุองการเกดิโรคไดหลายอยาง

เชน  ไขมนัในเลอืดสงู  ความดนัโลหติสงูและ

ทําใหเกิดโรคเบาหวานได

 ✱ หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล

 ✱ ควรไปตรวจสุขภาพเปนประจํา  

หากพบวาทานปวยเปนโรคความดนัโลหติสงู  

เบาหวาน  โรคหัวใจ
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โรคเบาหวาน
 โรคเบาหวาน  ยังไมทราบสาเหตุ

แนนอน  แตองคประกอบสําคัญที่อาจ

เปนตนเหตขุองการเกดิ  ไดแก  กรรมพนัธุ  

อวน  ขาดการออกกาํลงักาย  ผูทีม่ปีจจยั

เสีย่งมาก  ยอมมโีอกาสทีจ่ะเปนเบาหวาน

มากขึ้น

 อาการ 

 ✱ กินเกง  หิวเกง  แตนํ้าหนักจะลดลง

 ✱ ออนเพลีย  นํ้าหนักลด  เกิด

เนือ่งจากรางกายไมสามารถใชนํา้ตาลได  

จงึยอยสลายสวนทีเ่ปนโปรตนีและไขมนั

ออกมา

 ✱ ปสสาวะจะบอยมากขึน้ โดยเฉพาะ

ในเวลากลางคืน  ผูปวยจะหิวนํ้าบอย

เนื่องจากตองทดแทนนํ้าที่ถูกขับออก

ทางปสสาวะ

 ✱ อาการอื่นๆ ที่อาจเกิด  ไดแก  

การตดิเชือ้  แผลหายชา  คนั  เหน็ภาพไมชดั

ชาไมมคีวามรูสกึ  เจบ็ตามแขนขา  อาเจยีน

 คําแนะนํา 

 ✱ รับประทานอาหารใหถูกตอง

  รูจักใชอาหารที่สามารถทดแทนกันได

 ✱ ใชยาใหถูกตองตามเวลา

 ✱ ออกกาํลงักายแตพอควรสมํา่เสมอ

รักษาสุขภาพไมตรากตรํา

 ✱ รักษารางกายใหสะอาด  ระวัง

อยาใหเกิดบาดแผล

 ✱ ถาเกิดภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า

จะเกดิอาการออนเพลยี  ใจสัน่  เหงือ่ออก

ปวดศีรษะ  ตามัว  ใหดื่มนํ้าหวาน

หรือรับประทานนํ้าตาลทันที

 ✱ ถาเกิดภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง

ผวิหนงัรอนผาว  คลืน่ไส  อาเจยีน  หายใจ

มกีลิน่คลายผลไม  ถาทิง้ไวอาจทาํใหไมรูสกึตวั

ตองรีบนําสงแพทยทันที

 ✱ ผูปวยโรคเบาหวาน  ควรมบีตัรบงชี้

วาเปนเบาหวาน  และกาํลงัรกัษาดวยยา

ชนิดใด  และควรมีขนมติดตัวไวดวย

 ✱ หมั่นตรวจนํ้าตาลในปสสาวะ

 ✱ เบาหวานเปนกรรมพนัธุ  เมือ่อายุ 

๔๐ ปขึ้นไป  ควรตรวจเลือดดูเบาหวาน

ทุกๆ ป  เพราะมีโอกาสเปนโรคนี้ไดงาย
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ไขมันในเลือดมี ๒ ประเภท

 โคเลสเตอรอล  (ค าปกติ <  200 mg/dl)

ไขมันในเลือดสูง

>

ไดจากการสังเคราะหที่ตับหรืออาหารที่บริโภคประกอบดวย ๒ สวน  คือ LDL กับ HDL

 ✱  LDL-CHOLESTEROL (คาปกติ < 130 mg/dl)  เปนตัวการสําคัญที่ทําให

หลอดเลอืดแดงแขง็ตบีตนั  รางกายสามารถสงัเคราะหไดจากสารอาหารทีร่บัประทานเขาไป

หรือไดจากไขมันสัตวโดยตรง

 ✱  HDL-CHOLESTEROL (ช > 55 mg/dl,  ญ > 65mg/dl)  เปนไขมันที่มี

ความหนาแนนสงู  มหีนาทีจ่บัโคเลสเตอรอลในกระแสเลอืดออกไปทาํลายทีต่บั  ปองกนั

และตอตานการเกิดโรคหลอดเลือดแดงแข็งตีบตัน

 ไตรกลเีซอไรด  (คาปกต ิ< 160 mg/dl)  ไดมาจากการสงัเคราะหทีต่บัหรอืจาก

อาหารทีบ่รโิภค  ยงัไมสามารถระบไุดชดัเจนวาไขมนัตวันีเ้ปนตนเหตขุองโรคหลอดเลอืด

เลี้ยงหัวใจโดยตรง  สวนใหญพบวาคนที่มีระดับไตรกลีเซอไรดสูง  มักเปนในคนที่มี

โคเลสเตอรอลสงูอยูแลว  จงึเชือ่วามโีอกาสทาํใหเกดิโรคหลอดเลอืดเลีย้งหวัใจตบีตนัเพิม่ขึน้

ขอควรปฏิบัติเมื่อเกิดภาวะไขมันในเลือดสูง

 ✱  ลดนํา้หนกัตวั  ถาอวนหรอืมนีํา้หนกัเกนิ  ใหลดปรมิาณอาหารและออกกาํลงักาย

 ✱  หลกีเลีย่งอาหารทีม่ไีขมนัอิม่ตวัสงู  ไดแก  ไขมนัจากสตัว  ไขแดง  เครือ่งในสตัว  

อาหารทะเล  กะทิ  นม  เนย  นํ้ามันมะพราว  นํ้ามันปาลม

 ✱  งดเครื่องดื่มประเภทเบียร  ขนมหวาน  แปง  ขาว  ตางๆ

 ✱  งดการสูบบุหรี่เพราะบุหรี่ทําให HDL  ลดลง

 ✱  ควรเพิม่อาหารพวกผกัใบตางๆ  และผลไมบางชนดิทีใ่หใบและกาก  เชน  คะนา

ผักกาด  ฝรั่ง  สม

 ✱  พยายามเปลีย่นแปลงวธิปีรงุอาหารเปนการนึง่  ตม  อบ  แทนการทอดหรอืผดั

 ✱  นมเปนอาหารที่มีคุณคาสูง  หากจะดื่มควรดื่มนมพรองมันเนยแทนนมสด

 ✱  ออกกาํลงักายอยางสมํา่เสมอเพือ่ชวยเผาผลาญพลงังานและลดปรมิาณไขมนั

ในเลอืด  อยางนอยสปัดาหละ ๓ - ๔ ครัง้  แตละครัง้ออกกาํลงักายอยางตอเนือ่ง ๒๐ - ๓๐ นาที
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อาการที่บงบอก  “ภาวะการพรองฮอรโมนเพศชาย”

 อาการทางดานรางกาย  ออนเพลีย เบื่ออาหาร ปวดเมื่อยตามตัวโดยไมมีสาเหตุ

ไมกระฉบักระเฉง กลามเนือ้ตางๆ ลดขนาดลง ไมมแีรงและอวยัวะเพศเริม่ไมแขง็ตวัในชวงตืน่  

ตอนเชา

 อาการทางดานสติปญญาและอารมณ  เครียด หงุดหงิดงาย โกรธงาย เฉื่อยชา

ขาดสมาธิในการทํางาน ความจําลดลงโดยเฉพาะความจําระยะสั้น

 อาการทางดานระบบไหลเวยีนโลหติ   บางคนอาจมอีาการรอนวบูวาบ หรอืมเีหงือ่ออก

ในตอนกลางคืน

 อาการทางดานจิตและเพศ   จะมีอาการนอนไมหลับ ตื่นตกใจงาย สมรรถภาพ

ทางเพศและความตองการทางเพศลดลง บางคนเกดิอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศดวย

คําแนะนําในการปฏิบัติตน

 ✱ รักษาสุขภาพกาย สุขภาพจิตใจดวยการใชชีวิตอยางสุขุมรอบคอบ ปรับเปลี่ยน

การดาํเนนิชวีติใหเหมาะสมทัง้การทาํงาน การพกัผอน การออกกาํลงักาย รวมทัง้การทาํจติใจ

ใหสงบ

 ✱ ควบคุมอาหารการกินใหไดสัดสวนและเหมาะสมกับวัย

 ✱ การไปตรวจรกัษาและขอคาํปรกึษาจากแพทย อาจทาํใหอาการอนัไมพงึประสงค

หมดไปและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

ชายวัยทอง
 เมือ่อาย ุ๔๐ปขึน้ไป การสรางฮอรโมน

เพศชายจะลดลงอยางสมํ่าเสมอทุกป 

เมื่อลดถึงระดับหนึ่ง จะเกิดภาวะพรอง

ฮอรโมนเพศชายไปบางสวน ทําใหเกิด

อาการตางๆ คลายกบัผูหญงิวยัหมดประจาํเดอืน  แตในผูชายนัน้จะคอยเปนคอยไป

ไมเกิดขึ้นรวดเร็วและมีอาการมากเหมือนผูหญิง
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ความหมายของผลการตรวจ

ทางหองปฏิบัติการ
รายการ ความหมาย

BP

CBC

Glucose

Cholesterol

Triglyceride

HDL

LDL

Uric Acid

BUN และ Creatinine

AST , ALT และ     

ALK Phosphatase

UA

BLOOD PRESSURE  คือการวัดความดันโลหิต ผูมีภาวะ

ความดนัโลหติสงู อาจเสีย่งตอการเกดิเสนเลอืดในสมองแตก

โรคหัวใจ และโรคไตได 

การตรวจปรมิาณเมด็เลอืดแดง เมด็เลอืดขาว และเกรด็เลอืด

การตรวจหาระดับนํ้าตาลในกระแสเลือด  ถาสูงกวาปกติ 

จนเปนสาเหตุของโรคเบาหวาน อาจนําไปสูโรคอื่นๆ เชน

โรคความดันโลหิตสูง โรคไต และโรคหัวใจเปนตน

การตรวจหาระดับไขมันในกระแสเลือด  

เปนการเฝาระวงัการอดุตนัของเสนเลอืดเลีย้งหวัใจ และอวยัวะอืน่ๆ

การตรวจหาระดับไขมันในกระแสเลือดอีกชนิดหนึ่งที่ตองมี

การเฝาระวงั เนือ่งจากปรมิาณทีส่งูผดิปกตเิกีย่วของกบัหลาย

โรคทั้งจากกรรมพันธุ โรคตับ โรคเกาต โรคตอมไธรอยด

เปนไขมันชนิดมีประโยชน ชวยปองกันการอุดตันเสนเลือด

เปนไขมันชนิดมีโทษ เปนตัวอุดตันเสนเลือด

การตรวจปริมาณกรดยูริค ซึ่งเปนสาเหตุของโรคขอ เชน

โรคเกาต  โรคขออักเสบ

เปนตัวบงชี้ถึงสมรรถภาพการทํางานของไต

เปนตัวบงชี้ความผิดปกติของตับ

 URINALYSIS     คือการตรวจปสสาวะ เพื่อวิเคราะหเบื้องตน

เกี่ยวกับการทํางานของไตและระบบทางเดินปสสาวะ

เอกสารอางอิง :  คูมือสุขภาพ “โครงการหมออวมมาแลว”  โดย กรมแพทยทหารบก

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๓๕



  ความมีชีวิตของคนเรานั้น จะเริ่มนับตั้งแตคลอด

จากครรภมารดาจนกระทัง่เสยีชวีติ    ซึง่จะมอีายใุนเกณฑเฉลีย่

สูงสุด ๗๕ ป โดยไดมีการแบงเปน ๓ ระยะคือ

  ระยะที่ ๑ ปฐมวัย คืออยูในวัยแรกเกิดจนถึงอายุ 

๒๕ ป  ในชวงนี้จะนับอายุ ๒๐ เปนการบรรลุนิติภาวะ

ทีส่ามารถตดัสนิใจเอง รบัผดิชอบชวีติเอง และสามารถทาํนติกิรรมตางๆ ดวยตนเองได

 ระยะที่ ๒ มัชฌิมวัย คือ วัยกลางคน อายุ  ๒๕-๖๐ ป ซึ่งจะเปนวัยทํางาน

สรางหลักฐานใหตัวเอง หากทํางานราชการก็จะเกษียณอายุใน ๖๐ ป 

 ระยะที่ ๓ ปจฉิมวัย คือวัยสูงอายุนับจาก ๖๐ - ๗๕ ป หรือมากกวา ที่นับจาก

๖๐ ป เพราะถือวากอนหนานี้ยังมีความสามารถทํางานหรือรับราชการได แตหาก

เกษยีณอายแุลวจงึนบัวาสงูวยั (ในปจจบุนัการเกษยีณอายกุอนกาํหนด ถอืเปนกรณพีเิศษ

ที่ไมนับวาเปนผูสูงอายุตามเกณฑนี้)

 สําหรับผูที่เขาหลักเกณฑคือ เกษียณอายุราชการ

เมื่อ ๖๐ ปนั้น ถือวาเปนวัยที่เหมาะสมเพราะสุขภาพรางกาย

จะเริม่ทรดุโทรมทัง้ห ู   ตา  ความจาํ  รวมถงึขอตอตางๆ  ในรางกาย

จะเริม่เสือ่ม   ประสทิธภิาพการทาํงานกล็ดลง ควรมเีวลาพกัผอน

มากกวาจะตรากตรําทํางานตอไป อีกทั้งไดใชเวลากวา ๔๐ ป 

ในการสรางฐานะครอบครวัใหมัน่คงแลว เวลาทีเ่หลอืในบัน้ปลาย

ของชวีติควรเปนชวงเวลาแหงความสขุ  ทีจ่ะไดทาํในสิง่ทีอ่ยากทาํ

เสียที

ชีวิตใหม....  
   หลังวัยเกษียณ

พ.อ.หญิง วาสุณี   อนันตรพีระ

๓๖ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓



 ผูที่เกษียณอายุราชการสวนใหญที่ไดพบเห็น จะมีหนาตายิ้มแยมแจมใส 

ดมูคีวามสขุมากกวาในตอนทีย่งัทาํงาน เพราะไดปลอยวางความรบัผดิชอบทีแ่บกมานาน 

โดยเฉพาะในระดบัผูบงัคบับญัชาชัน้สงูทีต่องดแูลผูใตบงัคบับญัชามากมาย  อาจจะรูสกึ

เหมือนยกภูเขาออกจากอก หลายคนเขาวัดปฏิบัติธรรมหาความสงบ หรือไปทัวร

ตามสถานทีต่างๆ  ทัง้ในและนอกประเทศ บางคนหมายมัน่ปนมอืวาจะตะลยุอานหนงัสอื

ที่ซื้อทิ้งไวแตหาเวลาอานยังไมได  ในขณะที่อีกหลายคนตองเลี้ยงหลานอยูกับบาน

กเ็ปนความสขุไปอกีแบบ  แตมอีกีจาํนวนไมนอยทีใ่ชเวลาวางเพือ่ทาํงานสาธารณกศุล

เชน  เปนพวกจิตอาสาทํางานใหกับโรงพยาบาลตางๆ ในการใหคําแนะนําแกผูปวย

ทีม่าโรงพยาบาลบาง พบัผากอสและสาํลบีาง  สวนผูทีช่อบความสนกุสนาน ชอบพบปะผูคน

ก็เขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ชมรมรองเพลง หรือชมรมวิ่งออกกําลังกายก็ได หรือ

ถาไมมีกิจกรรมตางๆดังกลาวมาแลว  ก็หางานอดิเรก เชน ปลูกตนไม อานหนังสือ

หรืออะไรที่ตนเองชอบ จะไดไมเหงา ซึ่งทุกคนสามารถเลือกทําไดตามความพอใจ 

แตถาไมมีกิจกรรมหรืองานอดิเรกใดๆ เลย อาจเกิดปญหาทางดานอารมณและจิตใจ 

เชน เหงา หดหู ซึมเศราได

 มรีายงานจากการสาํรวจสาํมะโนประชากรของสาํนกังานสถติแิหงชาตกิลาววา 

ประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ จากสถิติประชากรผูสูงอายุในป ๒๕๔๖ 

อยูที ่๑๑% นัน่หมายความวา คน ๑๐ คน เดนิมามคีนสงูอาย ุ๑ คน   และคาดวาในป ๒๕๖๓

(อกี ๑๐ ปขางหนา) ประชากร ๑ ใน ๕ ของประเทศ (ประมาณ ๑๗-๑๘ %) จะเปนผูสงูอายุ 

ขอมูลดังกลาวทําใหนาเปนหวงวาประชากรวัยทํางานจะลดลง ผูสูงอายุที่เพิ่มมากขึ้น

จะขาดคนดูแล หรือหากจะมีก็อาจไมใชลูกหลานของตนเอง แตเปนผูที่มารับจาง

เปนพี่เลี้ยงรับดูแลผู สูงอายุตามบานหรือสถานที่ดูแลเฉพาะ ซึ่งอาจเกิดปญหา

ความไมเขาใจกันไดงาย

 ผู อยู ในวัยหลังเกษียณ วางเวนจากการทํางานนอกบานจะมีพฤติกรรม

เปลี่ยนไปนั่นคือเมื่อรับประทานอาหารแลวจะนอนพักผอนเปนสวนใหญ ทําให

ขาดการออกกําลังกาย และมีนํ้าหนักตัวเพิ่มขึ้น เปนสาเหตุของโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ และโรคอื่นๆ ตามมา โดยเฉพาะกระดูกจะบางและเปราะงาย 

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๓๗



สาเหตุเพราะฮอรโมนเพศลดลง จะสังเกตเห็นผูสูงอายุสวนใหญมีความสูงลดลง 

กระดูกสันหลังเสื่อมโคงงอ การเดินเหินชาลงไมกระฉับกระเฉงเชนในวัยหนุมสาว 

นอกจากนีภ้าวะอารมณของผูสงูอายจุะเปลีย่นแปลงไปมแีนวโนมของการมอีารมณ

ซมึเศราไดงาย เพราะบางคนอาจมกีารสญูเสยีคนทีร่กั เชน สาม ีหรอืภรรยา ทีเ่คยอยู

ใกลชิด ทําใหเกิดความเหงาวาเหว ในผูที่ไมมีครอบครัวหรือไมมีลูกหลานคอยดูแล

ใกลชดิ จะยิง่มอีาการซมึเศรามากและยาวนาน จงึควรหาหนงัสอืธรรมะมาอาน หรอื

ฟงซีดีธรรมะ จะชวยใหปลอยวางความทุกขไดมากขึ้น การออกไปรวมกิจกรรมหรือ

พบปะสังสรรคกับเพื่อนฝูงจะชวยใหเรารูสึกวาตนเองยังมีคุณคาอยู ซึ่งการจะชะลอ

ภาวะความเสือ่มทัง้ทางดานรางกาย และจติใจทีเ่กดิขึน้ในวยันี ้ขึน้อยูกบัความตัง้ใจ

ของผูสูงอายุที่จะทําในสิ่งที่เกิดประโยชนแกตนเองดังนี้

 

 ● จะเสรมิสรางสขุภาพของตนเองดวยการออกกาํลงักายอยางสมํา่เสมอ 

สัปดาหละไมตํ่ากวา ๓ ครั้งๆ ละ ๓๐ นาที

 ● จะพกัผอนใหเพยีงพอ และรกัษาสขุภาพดวยการไมเสพสารทีเ่ปนพษิ

เขาสูรางกาย เชน บุหรี่  สุรา ฯลฯ

 ● จะรับประทานอาหารที่เปน

ประโยชน มีสารอาหารครบถวนทั้ง ๕ หมู 

และยอยงาย เพื่อใหชวยเสริมสรางรางกาย

ใหแข็งแรง

 ● จะทําใหรางกายไดรับอากาศ

ที่บริสุทธิ์มากที่สุดเทาที่จะทําได ดวยการปลูกตนไมในบริเวณบานใหมากๆ หรือหา

เวลาวางไปพักผอนทามกลางธรรมชาติที่สดชื่น ปราศจากมลภาวะ

 ●  จะขับถายอุจจาระทุกวัน ไมปลอยใหทองผูกจนเกิดการหมักหมม 

เพราะอาจกอใหเกิดมะเร็งของลําไสได

 จะเสรมิสรางสขุภาพของตนเองดวยการออกกาํลงักายอยางสมํา่เสมอ 

ทางดานรางกาย

๓๘ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓



 ● จะทําตนเปนคนอารมณดี ยิ้มแยมแจมใสไมโกรธงาย

 ● จะพยายามใหอภัยผูที่ทําใหเราไมพอใจ จิตใจจะไดไมรุมรอน

 ● จะไมทําตัวเปนภาระแกผูอื่น ทั้งผูที่ใกลชิดในครอบครัว และผูที่รับ

หนาที่ดูแลเรา

 ● หากมีปญหาหรือความผิดพลาดใดๆ เกิดขึ้น จะมองยอนกลับมาที่

ตนเองโดยไมเพงโทษผูอื่น

 ● จะใชเวลาวางใหเปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอื่น พรอมทั้งสราง

บุญกุศลใหกับตนเอง โดยการสวดมนตไหวพระ นั่งสมาธิ ทําจิตใหสงบ

 หรือบางทานอาจมีความตั้งใจที่จะทําในสิ่งดีๆ และเปนประโยชนให

มากกวานีก้ย็อมทาํได แตการกระทาํเหลานัน้จะเปนสิง่ทีด่จีรงิกต็อเมือ่ไมเบยีดเบยีน

ตนเองและไมเบยีดเบยีนผูอืน่ หากการกระทาํใดทีอ่อกมาจากความคดิทีไ่มด ีการพดู

ที่ไมดี ทําแลวเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ก็ไมนับวาเปนการทําดีที่แทจริงได

 ฉะนั้นการที่จะมีชีวิตใหมในวัยเกษียณที่มีความสุขก็อยูกับที่เราๆ ทานๆ 

จะเลือกทําอยางไรใหเหมาะสมกับกาลเทศะ

ทางดานจิตใจ

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๓๙



เก็บเล็กผสมนอย

¤íÒ¶ÇÒÂ¢ŒÒÇ¾ÃÐ¾Ø·¸  
อิมัง สูปะพยัญชะนะสัมปนนัง สาลีนัง โภชนะนัง 

อุทะกัง  วะรัง  พุทธัสสะ ปูเชมิ  

ขาพเจาขอถวายโภชนาหารพรอมแกงและกับ ทั้งนํ้าอันประเสริฐนี้แดพระพุทธเจา

¤íÒÅÒ¢ŒÒÇ¾ÃÐ¾Ø·¸
เสสัง มังคะลัง ยาจามิ  

ขาพเจาขอเศษสวนที่เหลืออันเปนมงคลนี้

¤íÒ¶ÇÒÂ·Ò¹  (¶ÇÒÂä´Œ·Ø¡ª¹Ô´)  
สุทินนัง วะตะ เม ทานัง ปะริสุทธิทานัง อาสะวักขะยาวะหัง นิพพานัง โหตุ  

ทานของเรานี้ดีแลวหนอ เปนทานที่บริสุทธิ์ จงเปนไปเพื่อพระนิพพาน   

อันเปนที่สิ้นไปแหงกิเลส

¤íÒÍ¸ÔÉ°Ò¹¨º¢Ñ¹¢ŒÒÇãÊ‹ºÒµÃ  
สุทินนัง วะตะ เม ทานัง อาสะวักขะยาวะหัง นิพพานัง โหตุ เม อะนาคะเต กาเล  

ขาวอันขาพเจาถวายดีแลวหนอ ขอจงนําขาพเจาไปสูพระนิพพาน 

อันเปนที่สิ้นแหงกิเลสในอนาคตกาลเทอญ

¤íÒ¡ÃÇ´¹íéÒáººÂ‹Í  
อิทังเม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย 

ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จแกญาติทั้งหลายของขาพเจา

 ขอใหญาติทั้งหลายของขาพเจาจงมีความสุขเถิด

๔๐ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓



เก็บเล็กผสมนอย

á¼‹àÁµµÒãËŒÊÃÃ¾ÊÑµÇ�
สัพเพ  สัตตา สตัวทัง้หลายทีเ่ปนเพือ่นทกุขเกดิแกเจบ็ตาย ดวยกนั

 ทั้งหมดทั้งสิ้น

อะเวรา  โหนตุ     จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย

อัพะยาปชฌา โหนตุ          จงเปนสขุเปนสขุเถดิ อยาไดเบยีดเบยีนซึง่กนัและกนัเลย

อะนีฆา  โหนตุ                   จงเปนสขุเปนสขุเถดิ อยาไดมคีวามทกุขกาย ทกุขใจเลย

สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ   จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัย

 ทั้งสิ้นเถิด 

¤íÒÀÒÇ¹ÒàÇÅÒÃ´¹íéÒÈ¾
กายะกัมมัง วะจีกัมมัง มะโนกัมมัง อะโหสิกัมมัง สัพพะปาปง วินัสสะตุ 

การทําทางกาย การพูดทางวาจา ความคิดทางใจ 

จงหมดเวรหมดกรรม บาปทั้งปวง  จงหมดสิ้นกัน

¤íÒÀÒÇ¹ÒàÇÅÒ·Í´¼ŒÒÈ¾  
นามะรูปง อะนิจจัง นามะรูปง ทุกขัง นามะรูปง อนัตตา 

 รางกายของเราไมเที่ยง รางกายของเราเปนทุกข รางกายของเราไมใชตัวตน

¤íÒÀÒÇ¹ÒàÇÅÒ¨Ø´ä¿à¼ÒÈ¾  
อะยัมปโข เม กาโย เอวัง ธัมโม เอวัง ภาวี เอวัง อะนะตีโต   

รางกายของเรานี้หนอ เปนอยางนี้เปนธรรมดา คงเปนอยางนี้  

ไมลวงพนความเปนอยางนี้ไปได

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๔๑



ผักผลไมไทยใชเปนยา

 สรรพคณุ : ใหวติามนิซ ี แกเลอืดออกตามไรฟน  (ลกัปดลกัเปด)  

หากกินสมํ่าเสมอจะทําใหไมเปนมะเร็งในลําไส  แกโรคนอนไมคอยหลับ

หรือมักนอน  ผวา  สะดุง  หรืออาการตกใจงายๆ

สรรพคุณ : ราก  รสฉุนเอียน  ใชแกโรคหนองใน  ขับเลือดหนองในกระเพาะปสสาวะ   

บํารุงไต  กานใบ  มีสรรพคุณเชนเดียวกัน  กับทั้งฆาพยาธิในลําไสและในกระเพาะอาหาร  

แกโรคมุตกิด  ระดูขาว  เหงา  ตรงที่ฝงดิน  มีรากงอกโดยรอบ  ใชทํายาขับและละลายเม็ดนิ่ว

ในกระเพาะปสสาวะไดผลดี   

 สรรพคุณ : เหงา  แกขัดเบา  ขับปสสาวะ  แกนิ่ว  ชวยละลายกอนนิ่ว  แกหนองใน

แกระดูขาวมีอาการคันในชองคลอดของสตรี  ผล  ปอกเปลือก  เอาตาออกเสีย  ใชกินจิ้มเกลือ  

ชวยกดัเสลดในลาํคอและลาํไส  ชวยใหปสสาวะสะดวก  บาํรงุกระเพาะปสสาวะไดดมีาก  แกนในผล  

ถาคนฟนดี  สมควรกัดเคี้ยวกินใหหมด  เพราะมีประโยชนเชนเดียวกับเหงาและเนื้อผลของมัน  

และยงัเอาผลไปทาํเหลาไวนสบัปะรด  ดืม่กนิบาํรงุรางกาย  บาํรงุกาํลงั  บาํรงุไต  แกกษยั  เปนยา

จาํพวกอายวุฒันะ  เสรมิอวยัวะเพศชายใหแขง็แรง  ชายใดทีม่อีวยัวะเพศตายดานควรทาํกนิประจาํ

สาํหรบัสตรกีเ็ชนกนั  ควรกนิเนือ้ผลสบัปะรดสปัดาหละครัง้จะชวยเสรมิมดลกูใหแขง็แรง  ไมเปน
ตกเลือด  ระดูขาวอีกตางหาก  

สรรพคุณ : ใบและราก  ใชเปนยาบํารุงธาตุ  เมื่อปรุงกับสมุนไพรอื่นๆ

  บดเปนผง  ทาํเปนลกูกลอน  แกวณัโรคปอด  วณัโรคในลาํไส  และวณัโรค

ในกระดูก  เปนยาแกไข  แกไอมีเสมหะ  ผลหรือลูกมะแวง  ใชบําบัด

โรคเบาหวาน  บาํรงุนํา้ด ี   ตบัออน  คนทีม่คีวามดนัโลหติสงูหรอืเปนโรคเบาหวาน  หากกนิผลมะแวงเสมอๆ  

จะทําใหอาการโรคคอยทุเลาบรรเทาลง  เจริญอาหาร  จะรูสึกชุมคอและชุมปอด  หนาอกเย็น  

และยงัชวยแกไขสนันบิาต  แกคอมเีสลดเหนยีวทาํใหระคายคอและมอีาการไออยูเสมอๆ  แกขบั

และละลายเสลดในลาํไส   ชวยใหระบายออกทางทวารหนกั     กนิเปนประจาํจะไมคอยเปนหวดัคดัจมกู  

และเปนโรคความดันโลหิตสูง

มะเขือเทศ

มะละกอ

สับปะรด

มะแวง

๔๒ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓



ผักผลไมไทยใชเปนยา

  สรรพคุณ : กระเทียม  มีชื่อเรียกแตกตางกันตามสภาพทองถิ่น  มีกลิ่นเผ็ดรอน  

ทางเหนือเรียก  หอมเทียม  ภาคอีสานเรียก  หอมขาว  ปกษใตเรียก  หัวเทียม  ใชหัวสดตํา

ทาแกโรคผวิหนงั  เชนเกลือ้น  กลาก  เรือ้นกวาง  ตลอดจนผดผืน่คนัตามตวัทัว่ไป  ปรงุผสมสมนุไพรอืน่

แกรดิสดีวงทวาร  รดิสดีวงลาํไส  แกขบัลมในกระเพาะและลาํไส  เปนยาระบายออนๆ  บาํรงุธาตุ  

ขบัปสสาวะ  แกกษยั  บาํรงุไต  แกขบัระดใูนสตรพีกิาร  มกีลิน่คาว  เหมน็เนา  แกอาการโรคประสาทออนๆ

อาการนอนไมหลบั  อาการเหมอตาลอย  สะดุงผวา  ตกใจงาย  แกขบัเนือ้รายภายใน      สมานแผลในกระเพาะ

และแผลในลาํไส  แกโรคหดื  อมัพาต  ลมตขีึน้ทาํใหหนามดืตาลาย  ลมตลีงทาํใหปนปวนในทอง

และลาํไส  เกดิอาการคลืน่เหยีน  อาเจยีน  อาการปวดตามบัน้เอว  สนัหลงัและชายโครงทัง้สองขาง  

ใชทบุโขลกสระผม  แกโรคผวิหนงั  ขจดัรงัแคบนศรีษะ  ปองกนัผมหงอกกอนวยั  เปนยาอายวุฒันะ

 สรรพคุณ : ตํารับยาใชหัวปรุง  แกอาการปากเปอย  ปากเปนแผล

ปากแตกแหง  รอนในกระหายนํ้า  แกใจคอหวาดหวิวผวา  แกปวดทอง  ลงทอง

จุกเสียด  แกบิดมูกเลือด  บํารุงกําลัง  บํารุงนํ้าดี

 สรรพคุณ : นิยมใชหัวนํามาคั่วไฟ  แกขับปสสาวะ  แกขัดเบา  แกนิ่วในระยะแรกๆ

แกปสสาวะหยด  และยงัใชใบมายางไฟใหเหลอืง  แกอาการปวดทอง  ทองขึน้  ทองเฟอ  ลมมากในลาํไส 

บรรเทาอาการรอนใน  รมิฝปากแหง  ตะไครหอม  บางทองถิน่เรยีก  ตะไครแดง  เพราะลาํตนสแีดง

สรรพคณุ  ตะไครหอม  แกรดิสดีวงทีเ่ปนแผลในปาก   รมิฝปากแตก  รอนในกระหายนํา้  สตรมีคีรรภ

กนิมากไมได  แกขบัเลอืดเสยี  แกขบัลมในลาํไส  ใชทาตามแขน  ขา  มอื  เทา  ปองกนัยงุและแมลง

ไมใหมารบกวนไดดี  

 สรรพคณุ : เปนยาบาํรงุหวัใจ  แกเมือ่ยลา  เมือ่ยขบ  แกออนเพลยี

ระเหีย่ใจ  แกทองเดนิ  ทองเสยี  แกบดิเริม่เปน  ขบัปสสาวะ  แกอาการอดิโรย

คลายเครียดในยามเชา  สาย  บาย  เย็น  ไดดีมากๆ  คนที่ทํางานหนัก

ชํา้ใน  หรอืดิืม่เครือ่งดองของเมาหนกั  ใหดืม่นํา้ใบบวับกนี ้ จะมอีาการกระปรีก้ระเปรา  หตูาสวาง

จิตใจเบิกบาน  จะกระจายละลายเลือดภายในใหหายไดรวดเร็วดีนักแล 

กระเทียม

กระชาย

ตะไคร

ใชทบุโขลกสระผม  แกโรคผวิหนงั  ขจดัรงัแคบนศรีษะ  ปองกนัผมหงอกกอนวยั  เปนยาอายวุฒันะ

ใบบัวบก

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๔๓
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๔๔ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓



 Ê‹Ç¹ÃÒª¡ÒÃ ÀÒÂã¹ ·º. ·È·.

¤‹ÒÂÀÒ³ØÃÑ§ÉÕ
☎

สง.จก.กช.  ๕๓๑๐๘ ๐-๓๒๓๓-๗๘๑๑

สง.รอง จก.กช.(๑) ๕๓๑๐๑ ๐-๓๒๓๒-๒๗๐๕

สง.รอง จก.กช.(๒) ๕๓๑๐๒ ๐-๓๒๓๓-๗๘๒๒

สง.เสธ.กช.  ๕๓๑๐๓ ๐-๓๒๓๓-๗๒๘๘

ผธก.กช.  ๕๓๑๑๖ ๐-๓๒๓๓-๗๔๙๔

ฝกง.กช.  ๕๓๑๑๘  -

กกพ.กช.  ๕๓๑๒๖  -

กยข.กช.  ๕๓๑๓๒ ๐-๓๒๓๒-๗๙๙๘

กกบ.กช.  ๕๓๑๓๖ ๐-๓๒๓๓-๗๘๑๗

กกร.กช.  ๕๓๑๓๐  -

กปช.กช.  ๕๓๑๔๓  ๐-๓๒๓๒-๖๒๔๑

กกส.กช.  ๕๓๑๔๐  -

กบร.กช.  ๕๓๒๐๒  -

กคช.กช.  ๕๓๑๕๖ ๐-๓๒๓๒-๑๙๐๖

กชฝ.กช.  ๕๓๒๒๓  - 

กวก.กช.  ๕๓๑๔๗ ๐-๓๒๓๓-๗๒๖๗

ช.๒๑  ๕๓๒๓๓ ๐-๓๒๓๓-๗๘๑๖

รร.ช.กช.  ๕๓๑๖๗ ๐-๓๒๓๓-๗๘๖๓

ศูนยโทรศัพทคายภาณุรังษี     ๐-๓๒๓๓-๗๐๑๔  ๐-๓๒๓๓-๗๓๘๘  ๐-๓๒๓๓-๗๔๘๘
กองรักษาการณ กช. ๕๓๓๓๓             -
สโมสรนายทหารคายภาณุรังษี ๕๓๒๗๕                      -
สหกรณออมทรัพยคายภาณุรังษี จํากัด ๕๓๒๖๗ ๐-๓๒๓๒-๘๐๕๐
สํานักงานศาลเจาพอหลักเมืองราชบุรี ๕๓๒๗๘                      -
พิพิธภัณฑทหารชาง ๕๓๒๖๕ ๐-๓๒๓๓-๗๒๖๗
บก.จทบ.ร.บ.  ๕๓๐๐๖ ๐-๓๒๓๓-๗๕๘๗
ผปบ.จทบ.ร.บ. ๕๓๐๒๖                      -

รพ.คายภาณุรังษี           ๕๓๐๕๓ ๐-๓๒๓๒-๘๑๖๓

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๔๕



 Ê‹Ç¹ÃÒª¡ÒÃ ÀÒÂã¹ ·º. ·È·.

¤‹ÒÂºØÃ©ÑµÃ

บก.พล.ช.  ๕๒๐๐๗ ๐-๓๒๓๙-๑๑๑๙

สง.ผูบังคับบัญชา พล.ช. ๕๒๐๐๖ ๐-๓๒๓๙-๑๐๒๘ ตอ ๑๓

ฝกพ.พล.ช.  ๕๒๐๑๑ ๐-๓๒๓๙-๑๐๒๘ ตอ ๒๑

ฝขว.พล.ช.  ๕๒๐๑๒ ๐-๓๒๓๙-๑๐๒๘ ตอ ๒๒

ฝยก.พล.ช.  ๕๒๐๑๓ ๐-๓๒๓๙-๑๐๒๘ ตอ ๒๓

ฝกบ.พล.ช.  ๕๒๐๑๔ ๐-๓๒๓๙-๑๐๒๘ ตอ ๒๔

ฝกร.พล.ช.  ๕๒๐๑๕ ๐-๓๒๓๙-๑๐๒๘ ตอ ๒๕

ช.๑๑  ๕๒๐๓๐ ๐-๓๒๓๙-๑๐๓๐

ช.พัน.๑๑๑  ๕๒๐๖๐ ๐-๓๒๓๙-๑๐๒๐

ช.พัน.๖๐๒  ๕๒๐๘๓ ๐-๓๒๓๙-๑๑๒๐

พัน.ช.คมศ.  ๕๒๑๐๘ ๐-๓๒๓๙-๑๐๑๖

ช.พัน.๕๑  ๕๒๑๒๖ ๐-๓๒๓๙-๑๐๓๘

ช.๑ รอ.  ๕๒๑๔๖ ๐-๓๒๓๙-๑๐๑๘

ช.พัน.๕๒ ช.๑ รอ. ๕๒๑๕๘ ๐-๓๒๓๙-๑๐๔๐

ช.พัน.๑๑๒ ช.๑ รอ. ๕๒๑๘๓ ๐-๓๒๓๙-๑๐๓๗

ศูนยโทรศัพทคายบุรฉัตร  ๐-๓๒๓๙-๑๐๒๑-๔

กองรักษาการณคายบุรฉัตร ๕๒๒๒๒ -

จุดแจงเหตุ(สห.คายบุรฉัตร) ๕๒๒๖๕ -

สนามกอลฟภาณุรังษี ๕๒๒๗๗ ๐-๓๒๓๙-๑๐๑๙

สง.ทท.กช.  ๕๒๐๕๖ ๐-๓๒๓๙-๑๖๐๔

สโมสรนายทหารคายบุรฉัตร ๕๒๒๖๗ -

สโมสรนายทหารประทวนคายบุรฉัตร ๕๒๒๖๘ -

☎

๔๖ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓



 Ê‹Ç¹ÃÒª¡ÒÃ ÀÒÂã¹ ·º. ·È·.

Í×è¹æ
☎

ช.พัน.๑ รอ.  ๖๘๙๒๑ ๐-๒๕๗๐-๖๓๗๓- ๔

ช.๒  ๒๑๖๐๐ ๐-๔๔๓๕-๘๐๒๓

ช.พัน.๒ รอ.  ๖๓๒๐๑ ๐-๓๘๕๑-๑๐๑๘

ช.พัน.๒๐๑  ๒๑๖๒๘ ๐-๔๔๓๕-๘๐๒๕

ช.พัน.๒๐๒  - ๐-๔๔๓๕-๘๐๒๑

ช.๓  ๗๔๗๐๐ ๐-๕๕๓๑-๑๓๒๔

ช.พัน.๓  ๒๒๓๘๐ ๐-๔๔๒๕-๕๓๓๕

ช.พัน.๓๐๒  ๗๔๗๔๕ ๐-๕๕๓๑-๑๓๒๗

ช.พัน.๔  ๓๑๑๘๓   -

ช.พัน.๔๐๑  ๔๑๐๐๐ ๐-๗๔๖๑-๘๐๕๕

ช.พัน.๔๐๒  ๔๑๒๐๐ ๐-๗๔๖๑-๔๔๐๗-๘

ช.พัน.๕  ๔๕๒๒๔ ๐-๗๕๔๙-๕๐๖๔

ช.พัน.๖  ๒๕๖๓๐ ๐-๔๓๕๖-๓๐๖๙

ช.พัน.๘  - ๐-๕๖๗๒-๑๙๓๔- ๖

ช.พัน.๙  ๕๑๕๙๕ ๐-๓๔๕๘-๙๓๑๓

ช.พัน.๑๕  ๕๔๗๓๗ ๐-๓๒๖๒-๑๖๗๕

รพ.พระมงกุฎเกลา ๐-๒๓๕๔-๗๖๐๐-๒๘

รพ.คายสุรนารี ๐-๔๔๒๗-๓๓๗๐-๕

รพ.คายสุรสีห ๐-๓๔๕๘-๙๐๐๙

รพ.ทหารผานศึก ๐-๒๖๔๔-๙๔๐๐

รพ.ศิริราช ๐-๒๔๑๑-๐๒๔๑-๙

รพ.อานันทมหิดล ๐-๓๖๔๑-๔๓๕๐-๕

รพ.คายวชิราวุธ ๐-๗๕๓๘-๓๒๕๐

รพ.คายธนะรัชต ๐-๓๒๖๒-๑๓๔๑

รพ.รามาธิบดี ๐-๒๓๕๔-๗๓๐๘

รพ.จุฬาลงกรณ ๐-๒๒๕๖-๔๐๐๐

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๔๗
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☎

ศาลากลางจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๒-๕๘๕๕

สํานักงานเหลากาชาดจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๒-๑๐๘๕

สํานักงานประชาสัมพันธจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๒-๖๐๑๖

สํานักงานที่ดินจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๐๐๙

สํานักงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดราชบุรี ๐-๓๒๓๓-๒๕๗๑

สํานักงานสัสดีจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๖๓๖

สํานักงานสรรพากรพื้นที่ราชบุรี  ๐-๓๒๓๑-๕๖๕๓

สํานักงานการทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดราชบุรี ๐-๓๒๓๒-๒๐๒๘

พิพิธภัณฑสถานแหงชาติราชบุรี  ๐-๓๒๓๒-๑๕๑๓

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยจังหวัดราชบุรี ๐-๓๒๓๒-๑๙๑๒

กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายในจังหวัดราชบุรี ๐-๓๒๓๓-๗๘๗๐

โรงพยาบาลศูนยราชบุรี  ๐-๓๒๓๒-๗๙๙๙

โรงพยาบาลเมืองราช  ๐-๓๒๓๒-๒๒๗๔ - ๘๐

โรงพยาบาลพรอมแพทย  ๐-๓๒๓๑-๕๒๓๔ - ๙

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๒-๖๒๖๘

ศูนยอนามัยที่ ๔ ราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๕๐๙

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ สาขาพื้นที่ราชบุรี ๐-๓๒๓๓-๒๕๙๐

ตํารวจภูธรจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๒-๒๓๕๑

สถานีตํารวจภูธรเมืองราชบุรี  ๐-๓๒๓๑-๕๔๙๔- ๖

การไฟฟาสวนภูมิภาคจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๕๒๐

สํานักงานประปาจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๒๗๘๕

ที่ทําการไปรษณียจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๑๖๘

สถานีรถไฟราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๐๐๒

สํานักงานเทศบาลเมืองราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๖๘๘

องคการบริหารสวนจังหวัดราชบุรี  ๐-๓๒๓๒-๑๘๗๒

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  ๐-๓๒๒๖-๑๗๙๐

๔๘ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓
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☎

วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๘๕๔๔ - ๕

วิทยาลัยสารพัดชางราชบุรี  ๐-๓๒๓๒-๑๙๐๓

โรงเรียนเบญจมราชูทิศราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๓๐๒

โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  ๐-๓๒๓๒-๗๑๓๖ - ๗

โรงเรียนอนุบาลราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๒๔๐

ธนาคารออมสิน สาขาราชบุรี  ๐-๓๒๓๓-๗๐๔๕

ธนาคารอาคารสงเคราะห สาขาราชบุรี  ๐-๓๒๓๑-๕๔๖๓ - ๗

ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรจังหวัดราชบุร ี ๐-๓๒๓๒-๑๓๘๙

ธนาคารทหารไทยจํากัด(มหาชน) สาขาราชบุรี ๐-๓๒๓๒-๒๐๔๘

ธนาคารกรุงเทพจํากัด(มหาชน) สาขาราชบุรี ๐-๓๒๓๒-๒๐๕๓ - ๖

ธนาคารกรุงไทยจํากัด(มหาชน) สาขาราชบุรี ๐-๓๒๓๓-๗๑๔๖

ธนาคารกสิกรไทยจํากัด(มหาชน) สาขาราชบุรี ๐-๓๒๓๑-๕๐๔๙

ธนาคารไทยพาณิชยจํากัด(มหาชน) สาขาราชบุรี ๐-๓๒๓๒-๒๐๔๔ - ๖

โรงแรมโกลเดนซิตี้  ๐-๓๒๓๑-๗๑๔๐ - ๔

เวสเทิรนแกรนดโฮเต็ล  ๐-๓๒๓๓-๗๗๗๗

ธารนํ้ารอนบอคลึง  ๐-๓๒๗๑-๑๐๘๖

ภูผาผึ้งรีสอรท  ๐๘-๑๓๑๒-๐๔๑๓

ภโวทัย   ๐-๓๒๓๙-๕๑๙๒

ไรอุษาวดี   ๐-๓๒๗๑-๑๖๐๒

อุทยานหุนขี้ผึ้งสยาม  ๐-๓๒๓๘-๑๔๐๑

วัดมหาธาตุวรวิหาร  ๐-๓๒๓๓-๗๔๓๗

วัดสัตตนารถปริวัตร  ๐-๓๒๓๓-๘๔๕๕

วัดชองลม   ๐-๓๒๓๓-๗๕๓๗

วัดเขาวัง   ๐-๓๒๓๒-๒๕๖๙

อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓ ๔๙



เวลาเปิดท�ำการ	 :	 จันทร์ - ศุกร์  ๐๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น.
การเข้าชมเป็นหมู่คณะ	:	 สอบถามรายละเอียดได้ที่  กองวิทยาการ  กรมการทหารช่าง
	 	 โทร. ๐-๓๒๓๓-๗๐๑๔ ต่อ ๕๓๑๕๑
	 	 โทรสาร ๐-๓๒๓๓-๗๒๖๗  http://www.engrdept.com



	 สนามกอล์ฟ		สนามเทนนสิ		สนามยงิปน		สนามแบดมนิตนั
สนามเปตอง	 	 สระว่ายน�้า	 	 ด�าน�้าแบบ	 SCUBA	 	 เดินปาเส้นทางธรรมชาติ		
ขี่เสือภูเขาท่องอุทยานหิน	 	 ชมค้างคาวยามเย็น	 	 กิจกรรมผจญภัย	 	 อาทิ		
ปนหน้าผาจ�าลอง				ด่านเชือก		เลื่อนข้ามล�าน�้า		ฯลฯ

สนามกอล์ฟภาณุรังษี	 :	 ให ้บริการสนามกอล์ฟและที่พักหลายรูปแบบ		
	 	 โทร.	 ๐-๓๒๓๙-๑๐๑๙	 	 โทรภายในทบ.	 ๕๒๒๗๗		
	 	 www.panurangsigolf.com
ส�านักงานการท่องเที่ยวกรมการทหารช่าง	:	โทร.	๐-๓๒๓๙-๑๖๐๔	
	 	 	 www.travel2panurangsi.com

	 สนามกอล์ฟ		สนามเทนนสิ		สนามยงิปน		สนามแบดมนิตนั
สนามเปตอง	 	 สระว่ายน�้า	 	 ด�าน�้าแบบ	 SCUBA	 	 เดินปาเส้นทางธรรมชาติ		
	 สนามกอล์ฟ		สนามเทนนสิ		สนามยงิปน		สนามแบดมนิตนั¡Ô¨¡ÃÃÁµÒÁªÍº



 เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๐๕ ไดมกีารกาํหนดชือ่คายของหนวยทหารทีต่ัง้อยูในพืน้ที่

ราชบุรี คือ กรมการทหารชาง และจังหวัดทหารบกราชบุรี วา “คายภาณุรังษี”

พลตรี กาจบัณฑิต  โชติกญาณ  เจากรมการทหารชางในขณะน้ัน ไดเชิญอาจารย

ผูทรงวิทยาคมมาทําพิธีหาฤกษยามมงคลในการกําหนดวันกระทําพิธีวางศิลาฤกษ

ปายคายภาณรุงัษ ีซึง่ในระหวางกระทาํพธิ ีอาจารยไดนมิติเหน็เทพผูศกัดิส์ทิธิแ์สดงใหเหน็

ในญาณวามแีสงสวางพวยพุงขึน้เหนอืแมนํา้แมกลอง อนัเปนนมิติหมายวาในพืน้ทีน่ี้

มีเทพศักดิ์สิทธิ์ปกปองคุมครองอยู อาจารยผูกระทําพิธีจึงไดแนะนําใหสรางศาล 

เพือ่เปนทีป่ระทบัของเทพผูศกัดิส์ทิธิอ์งคนัน้ และอญัเชญิทานขึน้ประทบับนศาลและ

ถวายนามวา   “เจาพอนํ้าเพ็ชร”

 ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๐๕ ไดประกอบพิธีวางศิลาฤกษสรางศาล และ

ประกอบพิธีบวงสรวง พรอมทั้งอัญเชิญเจาพอนํ้าเพ็ชรขึ้นประทับบนศาล เมื่อ

วันพฤหัสบดีที่ ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๐๕ โดยใชรูปเจว็ดเปนสัญลักษณแทน

เทพผูศักดิ์สิทธิ์

 ตนป พ.ศ.๒๕๓๕ พลโท ทวีสิทธิ์  สรางสมวงษ  เจากรมการทหารชาง 

มดีาํรใิหทาํการบรูณะศาลเจาพอนํา้เพช็ร โดยมอบใหจงัหวดัทหารบกราชบรุดีาํเนนิการ

จนแลวเสร็จเมื่อ  ๒๔ มีนาคม ๒๕๓๕ และกระทําพิธีอัญเชิญเจาพอนํ้าเพ็ชร 

ซึง่ไดเปลีย่นจากรปูเจวด็เปนรปูจาํลองของเจาพอนํา้เพช็รองคปจจบุนัขึน้ประดษิฐาน 

ในวันศุกรที่ ๓ เมษายน ๒๕๓๕

 ศาลเจาพอนํา้เพช็ร ตัง้อยูบรเิวณมมุสนามหนากองบญัชาการกรมการทหารชาง

ดานทศิตะวนัตกใกลกบั รพ.คายภาณรุงัษ ี เปนทีเ่คารพสกัการะของชาวคายภาณรุงัษี 

ตลอดจนประชาชนทั่วไปที่ยึดมั่นในความศักดิ์สิทธิ์ ดวยการกราบไหวขอพร

ใหคุมครองทุกครั้งที่สัญจรผานไปมาในคายภาณุรังษี       

๕๒ อําลาชีวิตราชการเหลา ช.ป ๒๕๕๓


